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WSTEP

Powiat Zarski, 0 powierzchni 1393 km?, zamieszkuje 94 508 osob (48 667 kobiet i 45 841 mezczyzn).
Powiat jest jednym z najwigkszych powiatow na terenie wojewodztwa lubuskiego, potozonym w potudniowo-
zachodniej czeSci wojewddztwa lubuskiego przy granicy polsko-niemieckiej na Nysie tuzyckiej.
Na wschodzie graniczy z powiatem zaganskim, na potudniu ze zgorzeleckim, na potnocy z powiatem
krosnienskim i zielonogoérskim, na zachodzie graniczy z Krajem Zwigzkowym Brandenburgii i z Krajem
Zwigzkowym Saksonii.

Dane statystyczne wg GUS - Stan na 31 grudnia 2021 roku

Powierzchnia Ludnosé
megczyini kobiety
Powiat zarski 1393 km? 45841 48667
Miasto
Leknica 16 km? 1144 1220
Zary 33 km? 17326 19233
Gminy wiejskie
Brody 241 km? 1673 1663
Lipinki Luzyckie 89 km? 1618 1715
Przew6z 178 km? 1525 1566
Trzebiel 166 km? 2785 2828
Tuplice 66 km? 1462 1539
Zary 294 km? 6099 6184
Gminy miejsko-wiejskie
Jasien 127 km? 3419 3448
miasto 5 km? 2056 2102
gmina 122 km? 1363 1346
Lubsko 183 km? 8790 9271
miasto 13 km? 6534 7014
gmina 170 km? 2256 2257

Dziatalnosé¢ kontrolno-represyjna prowadzona w roku 2022 (na podstawie sprawozdania rocznego MZ-45)

Tlos¢ Przeprowadzone Wydane Wydane Wydane Wydane Natozone Kwota Liczba Liczba
obiektow kontrole/ decyzje decyzje | postanowienia tytuty mandaty | natozonych | pobranych | wykonanych
pod wizytacje merytoryczne | platnicze wykonawcze mandatéw probek oznaczen
nadzorem
2010 7514 333 466 56 2 164 50700 380 3351

Liczba obiektéw pod nadzorem PSSE w Zarach
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® Liczba obiektow poddana kontroli H Liczba obiektow poddana kontroli/wizytacji
B Liczba stwierdzonych nieprawidtowosci

H Liczba obiektéw pod nadzorem komorki organizacyjnej

B Liczba stwierdzonych nieprawidtowosci
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Analizie poddano zgtoszone do PSSE w Zarach wybrane choroby zakazne, ktére w 2022 roku
podlegaly rejestracji. Od lat na terenie powiatu nie sg rejestrowane zachorowania na odre, tezec, blonice,
brucelloze, poliomyelitis. W dalszym ciggu odnotowuje si¢ zachorowania na COVID-19 wywotane
koronawirusem SARS-CoV-2. Powiatowe wskazniki zachorowalnosci wickszosci rejestrowanych chorob
zakaznych ksztattuja si¢ na znacznie nizszym poziomie niz w ubieglych latach. Przyczynit si¢ do tego wybuch
w 2020 r. pandemii koronawirusa SARS-CoV-2.

Porownanie wielkosci zachorowan na choroby zakaZne oraz zapadalnosé (na 100 000 mieszkancow)
w latach 2019-2022

2019 2020 2021 2022
N =} =}
< < <
= 2 2 2
o S 2 £ = = = £ =
Lp. Jednostki chorobowe 29 ~§ < ~§ < ;§ = ~§
22| £ 5 < g = S <
S| 2 | = z g z g =
— — —
1. Salmonellozy — zatrucia pokarmowe 5 5,11 8 8,32 8 8,32 52 56,06
5 Inne bakteryjne z?kazenla jelitowe - 5 2,04 3,12 5 5.20 7 7,55
ogotem
3 Inne bakteryjne zakazenia jelitowe u dzieci 0 0 0 0 0 0 0 0
do lat2
Wirusowe i inne okres§lone zakazenia
4. o 69 70,45 7 7,28 9 9,36 79 85,17
jelitowe
Biegunka i zapalenie Zzotadkowo jelitowe 1072
5. o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu - 105 1 ’ 45 46,82 31 32,25 383 412,92
ogdlem
6 Biegunki dzieci do lat 2 19 19,4 7 7,28 5 5,20 48 51,75
7. Krztusiec 1 1,02 0 0,0 0 0 0 0
8. Ptonica 17 17,36 5 52 0 0 18 19,41
10. Bakteryjne zapalenle’opon mozgowych 0 0 0 0 0 0 0 0
i/lub mézgu
11. Wirusowe zapalenie opon mézgowych 0 0 0 0 0 0 0
12. Zapalenie moézgu inne i nieokreslone 0 0 0 0 0 0 0 0
13, Zapalenie opon mo;gowych inne i 0 0 0 0 0 0 0 0
nieokreslone
14. Choroba meningokokowa 0 0 0 0 0 0 0 0
15. Borelioza 86 87,81 28 29,13 49 50,98 120 129,38
Pokasania przez zwierz¢ta podejrzane
16. o wscieklizng-podjete szczepienia 15 15,32 6 6,24 34 35,38 20 21,56
p/wsciekliznie
. 636,0
17. Ospa wietrzna 623 9 285 296,53 114 118,61 739 796,75
18. Rozyczka 0 0 0 0 0 0 0 0
19. WZW typu A 28052 282:1 0 0,0 0 0 0 0
20. WZW typu B 4 4,08 6 6,24 6 6,24 12 12,93
21. WZW typu C 19 19,4 10 10,4 7 7,28 22 23,72
22. Swinka 4 4,08 3 3,12 0 0 1 1,07
23. Odra 0 0 0 0 0 0 0 0
24. Roéza 10 10,21 4 4,16 0 0 18 19,40
25, Choroba Wywqiana przez Haemophilus 0 0 0 0 0 0 0 0
influenzae
26. Choroba wywotana przez Streptococcus 5 2,04 0.0 5 2,08 6 6.46
pneumoniae
27. HIV 4 4,08 52 0 0 8 8,02
28. AIDS 0 0 1,04 0 0 1 1,07
29. Grypa i zachorowania grypopodobne 28052 28‘?21 13086 136115’5 6949 7230,18 | 21227 2278685’
30. SARS-CoV-2 0 0 2669 2777 5546 5770,41 5346 > ;23’
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CHOROBY SZERZACE SIE DROGA POKARMOWA
Salmonellozy

W 2022 roku na terenie powiatu zarejestrowano 52 przypadki zakazenia przewodu pokarmowego
wywotane pateczkami Salmonella. Hospitalizacji wymagato 10 pacjentéw. Teren miejski zamieszkiwato
48 o0sob, natomiast teren wiejski 4 osoby. W podziale na pte¢, zachorowania dotyczyly w 27 przypadkach
mezezyzn, w 25 nastgpnych kobiet. Czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za zakazenia przewodu
pokarmowego byta pateczka Salmonella Enteritidis. Nagly wzrost zachorowan spowodowany byt
wystapieniem w lipcu 2022 r. ogniska zatrucia pokarmowego w jednym z zarskich przedszkoli. Nadzorem
objeto 101 oséb — 83 wychowankow i1 18 pracownikéw. U 44 osob potwierdzono zakazenie pateczkami
Salmonella Enteritidis. W ramach postgpowania przeciwepidemicznego przebadano osoby z najblizszego
otoczenia chorych.

W rejestrze nosicieli zarejestrowanych zostato 35 pozycji — 26 0s6b to osoby po przechorowaniu,
8 0s06b ze stycznosci z chorym i 1 osoba wykonywata badania do ksigzeczki zdrowia. Dynamike zachorowan
na przestrzeni lat przedstawia wykres.

Salmonelloza w latach 2019-2022
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Inne bakteryjne zakazenia jelitowe

W roku 2022 zarejestrowano ogotem 7 bakteryjnych zakazen jelitowych. Nie odnotowano zakazen
u dzieci do lat 2. Wszystkie osoby byty hospitalizowane. Teren miejski zamieszkiwaly 4 osoby, natomiast teren
wiejski 3 osoby. Wsrdd chorych byto 4 mezczyzn i 3 kobiety. We wszystkich przypadkach czynnikiem
chorobotworczym bylo Clostridium difficile. Na przestrzeni lat zauwazalny jest wzrost zakazen jelitowych
wywotanych przez bakterie. Dynamike zachorowan przedstawia wykres.

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe w latach 2019 - 2022
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Biegunka i zapalenie Zoladkowo — jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu

W 2022 roku zarejestrowano 383 przypadkow zachorowan na biegunke — 48 zachorowan dotyczyto
dzieci do lat 2. W podziale ,,miasto-wie$” 43 % ogotu zachorowan przypada na mieszkancow miast, natomiast
57% na mieszkancow wsi powiatu zarskiego. Przy podziale na pte¢ odsetek zachorowan wsréd mezczyzn
dotyczy 51% og6tu, natomiast wsrod kobiet wynosi 49 %. W ogolnej grupie chorych leczenia szpitalnego
wymagato 64 pacjentéw, pozostali leczeni byli ambulatoryjnie. W$rdd zachorowan dotyczacych dzieci do lat
2 leczenia szpitalnego wymagato 19 dzieci.

W poréwnaniu do poprzednich lat zauwazono gwattowny wzrost zakazen jelitowych wywotanych
przez bakterie. Dynamike zachorowan na przestrzeni lat przedstawia wykres.
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Biegunka i zapalenie zZoladkowo-jelitowe w latach 2019-2022
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Wirusowe zakazenia jelitowe

Zarejestrowano 79 zachorowan. Zachorowania dzieci do lat 2 stanowity 11% wszystkich zachorowan.
W wicekszosci przypadkow czynnikiem chorobotwoérczym byt Rotawirus. Na przestrzeni lat zauwazalny jest
wzrost zakazen jelitowych wywotanych przez wirusy.

Wirusowe zakazenia jelitowe w latach 2019-2022
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W RAMACH REALIZACJI PROGRAMU ERADYKACJI ZACHOROWAN NA POLIOMYELITIS

W omawianym okresie sprawozdawczym nie wplyneto zgloszenie ostrego porazenia wiotkiego z terenu
powiatu.

ZACHOROWANIA I ZAKAZENIA SZERZACE SIE DROGA NARUSZENIA CIAGLOSCI TKANEK
Wirusowe Zapalenie Watroby typu C

Zarejestrowano 22 zachorowania na WZW typ C. Zachorowania dotyczyty 11 kobiet i 11 mezczyzn.
Teren miejski zamieszkiwato 5 osob, natomiast teren wiejski 17 osob. Osoby ze stycznosci z chorymi
skierowano do nadzoru lekarskiego.

Zachorowania na WZW C w latach 2019-2022
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Wirusowe Zapalenie Watroby typu B

W 2022 roku nie zarejestrowano zachorowan na ostre WZW typu B. Zarejestrowano natomiast
przypadki zachorowan o charakterze przewlektym i blizej nieokreslonym u 12 osob. Zachorowania dotyczyty
1 kobiety i 11 mezczyzn. Z terenu miejskiego pochodzito 10 0sob, natomiast 2 z terenu wiejskiego. W wyniku
przeprowadzonego dochodzenia epidemiologicznego ustalono, ze osoby te nie byly szczepione przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B przed zachorowaniem. W ramach sprawowanego nadzoru
epidemiologicznego osoby ze styczno$ci z osobami zakazonymi wirusem zapalenia watroby typu B
skierowano do nadzoru lekarskiego.

Nowo wykryte zakazenia HIV, AIDS

W roku 2022 zarejestrowano 8 nowo wykrytych zakazen HIV. Zakazenia dotyczyly 7 mezczyzn
i 1 kobiety. 7 os6b pochodzito z terenu miejskiego, natomiast 1 z terenu wiejskiego. W okresie
sprawozdawczym odnotowano 1 zachorowanie na AIDS.

Nowo wykryte zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w latach 2019-2022

12 10
10 8
8
6 4
4
2 Kl FREal K
0 I . _—
2019 2020 2021 2022
mHIV mAIDS
CHOROBY ODZWIERZECE
Borelioza

W roku 2022 r. liczba zachorowan na borelioze byla ponad dwa razy wyzsza niz w roku ubiegtym
i wyniosta 120. Sposrdd ogotu zarejestrowanych 66% stanowia kobiety, natomiast 34% mezczyzni. Chorzy
zamieszkujacy tereny miejskie stanowig 53%, a teren wiejski 47% ogotu zarejestrowanych.

Zachorowania na borelioza w latach 2019-2022
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Pokasania przez zwierzeta podejrzane o wscieklizne

W roku 2022 r. zarejestrowano 80 pokasan przez zwierzeta podejrzane o wscieklizng. Sposrod ogoéhu
pokasanych 20 osob zakwalifikowano do szczepien przeciwko wsciekliznie.

W ramach nadzoru nad osobami narazonymi na zakazenie wirusem wscieklizny pracownicy pionu
epidemiologii prowadza wspolprace z Poradnig Profilaktyki Wscieklizny w Zielonej Gorze, Powiatowym
Lekarzem Weterynarii w Lubsku, Powiatowa Komendg Policji oraz Straza Miejskag w Zarach. Dynamike
pokasan oraz potrzebe szczepien przeciwko wsciekliznie na terenie powiatu zarskiego przedstawia wykres.

OCENA BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU ZARSKIEGO
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Pokasania ogélem i potrzeba szczepien przeciwko wsciekliznie
w latach 2019-2022
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ZAKAZENIA ZAKEADOWE

W 2022 r. nie zostato zarejestrowane zadne ognisko zakazenia zakladowego. ,,Szpital Na Wyspie”
Sp.z 0.0. w Zarach zglaszal pojedyncze przypadki hospitalizowanych pacjentéw z kolonizacja Klebsiella
pneumoniae NDM. Zarejestrowano 10 takich przypadkow wsrod pacjentow ZOL, Oddziatu Wewngtrznego,
Chirurgicznego 1 Geriatrycznego. Podjeto dzialania zapobiegawcze 1 przeciwepidemiczne w celu
unieszkodliwienia zrodla zakazenia oraz przecigcia drog szerzenia si¢ zakazenia W ramach nadzoru szpital
pobierat od kazdego skolonizowanego pacjenta oraz osob z kontaktu wymazy do badan przesiewowych
w kierunku patogenu alarmowego.

NEUROINFEKCJE

Choroba wywolana przez Streptococcus pyogenes

W 2022 r. zarejestrowano 18 przypadkow zachorowan pod postacig rozy. Rozpoznania stawiane byly na
podstawie objawow klinicznych. Kobiety stanowily 44% ogdtu chorych, natomiast mezczyzni 56%.
Z terenow miejskich pochodzito 8 0sdb, a z terenow wiejskich 10 osob.

CHOROBY PRZECIWKO KTORYM PROWADZONE SA SZCZEPIENIA OCHRONNE
Wisréd chorob objetych obowigzkowym Programem Szczepien Ochronnych w 2022 r. nie zarejestrowano
zachorowan na btonicg, tezec, rozyczke, odre oraz poliomyelitis.
Nagminne zapalenie przyusznic (Swinka)

W roku 2022 r. zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na nagminne zapalenie przyusznic (Swinke).
Dotyczyto chtopca pochodzacego z terenu miejskiego, ktory nie byl zaszczepiony przeciwko nagminnemu
zapaleniu przyusznic. Rozpoznanie postawione zostato na podstawie objawow klinicznych.

Zachorowania na §winke w latach 2019-2022
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POZOSTALE CHOROBY ZAKAZNE
Ospa wietrzna

Ospa wietrzna jest chorobg zakazng wieku dziecigcego wywotywana przez wirus varicella-zoster. Cecha
charakterystyczng tego wirusa jest bardzo wysoka zarazliwos¢ siegajaca 90-95%.
Najczestszym zrodtem zakazenia jest bezposredni kontakt z chorym. Zakazenie szerzy si¢ droga
kropelkowa, a takze posrednio przez kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzielinami z drog
oddechowych chorej osoby badz zawartoscia pecherzykow. Okres wylggania ospy wietrznej wynosi $rednio
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14-16 dni. Choroba moze rozwina¢ si¢ juz po 10 dniach, a maksymalnie do 21 dni po kontakcie z zakaznie
chorym. Okres zakazno$ci trwa 1-2 dni przed i do 6 dni po pojawieniu si¢ wysypki, praktycznie do
przyschniecia wszystkich pecherzykow. Ze wzgledu na tatwos¢ przenoszenia si¢ wirusa ospy wietrzne;j istnieja
trudnosci

w zwalczaniu epidemii zakladowych. Zachorowanie pozostawia z reguly trwala odpornos¢, powtoérne
zachorowania sg rzadkie. Waznym elementem w walce z wystegpowaniem tak licznych zachorowan sg m.in.
dostepne szczepienia przeciwko ospie wietrzne;.

W roku 2022 zarejestrowano znacznie wigkszg liczbg zachorowan niz w roku ubieglym. Ogolem
zgloszono 739 przypadkéw zachorowan na podleglym terenie. Sposrod zarejestrowanych zachorowan 356
0sOb to mezezyzni, a pozostale 383 osoby to kobiety. Zachorowania dotykaly oséb z nastgpujacych grup
wiekowych:

0 Iat: 11 osob

01-04 1at: 294 osoby
05-09 lat: 345 osob,
10-14 lat: 50 oséb,
15-19 lat: 3 osoby,
20-24 lat: 4 osoby,
25-29 lat: 5 0so6b,
>30 lat: 27 osob.

Sposrod ogdtu chorych 709 oséb nie bylo szczepionych przeciwko ospie wietrznej, 3 osoby zostaty
zaszczepione dwoma dawkami, a u 27 brakuje danych na temat zaszczepienia.

Zachorowania na ospe wietrzna w latach 2019-2022
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Plonica

Zarejestrowano 18 przypadkoéw zachorowania na plonice. Kobiety stanowily 44% ogoétu chorych,
natomiast mezczyzni 86%. Teren miejski zamieszkiwato 13 0sob, wiejski 5 0s6b. Rozpoznania stawiane byty
na podstawie objawow klinicznych.

Zachorowania na plonice w latach 2019-2022
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Gruzlica

W 2022 roku do PSSE w Zarach zgloszono 14 nowych przypadkoéw zachorowan na gruzlice ptuc.
Sposrod ogotu zgloszonych 13 przypadkow dotyczylo mezczyzn, natomiast 1 dotyczyt kobiety. Teren miejski
zamieszkiwato 10 osob, a teren wiejski 4 osoby.

OCENA BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU ZARSKIEGO
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Osoby ze styczno$ci z chorymi zostaty obje¢te nadzorem epidemiologicznym - uzyskaty informacje
o koniecznosci zgloszenia si¢ do lekarza POZ. Do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej ww. 0sob
wystosowano pismo z informacjg o koniecznosci objecia nadzorem lekarskim, wykonaniu badan, a w razie
koniecznosci skierowaniu do poradni specjalistycznej celem wykonania dodatkowych badan i wdrozenia
ewentualnej chemioprofilaktyki.

Zachorowania na gruzlice w latach 2019-2022
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ZAKAZENIE KORONAWIRUSEM SARS-COV-2

W 2022 w dalszym ciagu odnotowywane byly zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2. Do konca
roku zarejestrowano 5 346 przypadkéw potwierdzonych oraz 72 przypadki mozliwe. Hospitalizacji
wymagato 31 osob.

GRYPA I ZACHOROWANIA GRYPOPODOBNE

W 2022 roku do PSSE w Zarach zgloszono 21 227 zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne

Z czego:

e w przedziale 0-4 lat zachorowalo 6 582 0so6b,

e w przedziale 5-14 lat zachorowato 7 146 0sob,

o w przedziale 15-64 lat zachorowalo 6 563 0s6b,

e w przedziale >65 lat zachorowato 936 0sob.

Z ogobtu zachorowan 8 osob skierowano do szpitala celem kontynuacji leczenia.

Sposrod ogotu chorych 5 os6b miato postawione rozpoznanie na podstawie testu potwierdzajacego
zachorowanie na grype typu A. Zachorowania dotyczyly 3 kobiet i 2 mezczyzn. Hospitalizowane byty 2 osoby,
natomiast 1 osoba zostata zaszczepiona na grype. Wsrod ogoétu 4 zachorowania dotyczyty dzieci do 14 roku
zycia. Reszta przypadkow rozpoznana byta na podstawie objawow klinicznych.

Grypa i zachorowania grypopodobne w latach 2019-2022
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Grypa i zachorowania grypopodobne w latach 2019-2022
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ZGONY
W 2022 roku na terenie powiatu zarskiego zarejestrowano ogotem 83 zgony — 1 z powodu posocznicy

wywolanej przez Streptococcus pneumoniae oraz 82 z powodu zakazenia koronawiursem SARS-CoV-2
w nastepujacych grupach wiekowych:

15-19 lat: 1 osoba
30-39 lat: 2 osoby
40-40 lat: 2 osoby
50-59 lat: 6 0s6b
powyzej 60 lat: 71 osob

Zgony dotyczyty w 45 przypadkach kobiet, a w 37 przypadkach m¢zczyzn.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Wiele choréb zakaznych eliminowanych jest przez obowigzkowe szczepienia ochronne ujete

w Programie Szczepien Ochronnych. W roku sprawozdawczym przeprowadzono 44 kontrole w placowkach
wykonujacych szczepienia ochronne.

Liczba 0s6b uchylajacych si¢ od szczepien utrzymuje si¢ na poréwnywalnym poziomie z rokiem

ubieglym, poziom zaszczepienia w powiecie zarskim w 2022 roku utrzymuje si¢ na dobrym poziomie.

WNIOSKI

Zniesienie przez polski rzad obostrzen w zwiazku z transmisja wirusa SARS-CoV-2 wplynelo
na znaczny wzrost zachorowalnoS$ci na wigkszo$¢ rejestrowanych chorob zakaznych.

Wskaznik pokasan przez zwierzeta oraz potrzeba zastosowania profilaktyki wScieklizny w postaci
szczepien jest znacznie wyzszy w poréwnaniu do roku ubieglego.

Liczba zachorowan na choroby infekcyjne przewodu pokarmowego jest znacznie wyzsza
w poréownaniu do roku poprzedniego. Nagly wzrost zachorowan spowodowany byl wystapieniem
w lipcu 2022 r. ogniska zatrucia pokarmowego w jednym z Zarskich przedszkoli.

Wskaznik zachorowan na borelioze jest wyZszy niz w roku ubieglym. Rozpoznanie boreliozy glownie
stawiane bylo na podstawie wystgpienia rumienia wedrujacego.

Liczba zarejestrowanych zachorowan wywolanych wirusami hepatotropowymi typu B i C jest dwa
razy wyzszy niz w ubieglym roku. Jako Zrédlo zakazenia podaje si¢ kontakty z placowkami stuzby
zdrowia.

W trakcie dochodzenia epidemiologicznego wsréd chorych na wirusowe zapalenie watroby
kazdorazowo przekazywane byly informacje na temat drog zakazenia, w tym drog pozamedycznego
zakazenia, dostepnych szczepieniach przeciwko WZW typu B dla os6b z otoczenia chorych
i zakazonych HBYV oraz os6b chorych i zakazonych HCV.

W omawianym okresie sprawozdawczym na terenie powiatu nie odnotowano zachrowan
na rozyczke. Od lat nie notuje si¢ zachorowan na odre, natomiast zachorowania na §winke
wystepuja pojedynczo. Pozwala to wnioskowaé, zZe jest to efekt konsekwentnego stosowania sie
mieszkancow powiatu do obowigzkowego Programu Szczepien Ochronnych.

Program Szczepien Ochronnych jest na dobrym poziomie. Prowadzone sg dzialania edukacyjno-
prewencyjne w stosunku do nielicznych oséb uchylajacych sie od szczepien obowigzkowych.
Program Obowigzkowych Szczepien Ochronnych ksztaltuje rowniez sytuacje epidemiologiczng
na terenie powiatu zarskiego w zakresie zachorowan na poliomyelitis. Do powyzszego wniosku
upowaznia ponad 10-letnia obserwacja przekazywanych danych z oddzialu dzieci¢cego
usytuowanego na terenie powiatu.
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STAN SANITARNY OBIEKTOW SLUZBY ZDROWIA

Wedlug prowadzonej ewidencji podmiotow wykonujacych dzialalnos¢ leczniczg, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach nadzoruje nastepujace grupy obiektow:

Ilo$¢ nadzorowanych | Ilo$¢ przeprowadzonych Liczba
Lp. Rodzaj obiektu R y przep - y zaplanowanych
obiektow kontroli w obiektach .
kontroli
1. Szpital 1 2 1
2. Hospicjum 1 1 1
3. Przychodnie, osrodki, poradnie, ambulatoria 47 65 57
4 Medyczne laboratoria diagnostyczne, w tym 8 2 2
' punkty pobran materiatu do badan
5. Zaktady rehabilitacji leczniczej 5 2 2
6. Inne podmioty 8 3 3
7. Indywidualne praktyki lekarskie 32 24 28
8 w tym indywidualne praktykl lekarzy 26 23 26
dentystow
9. | Indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie 76 31 43
0. | W tym indywidualne speCJalls,tyczne praktyki 11 9 14
lekarzy dentystow
11. Grupowe praktyki lekarskie 4 4 4
12. w tym grupowe praktyki lekarzy dentystow 3 3 3
13. | Indywidualne praktyki pielegniarek i potoznych 33 1 1
14. Inne indywidualne praktyki zawodowe 13 0 0
Razem: 197 132 139

Prowadzony nadzor sanitarny obejmuje oceng stanu sanitarno-higienicznego, oceng stanu technicznego
obiektow, ocene podejmowanych dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych u ludzi,
w tym zakazen SARS-CoV-2, ocen¢ wykonawstwa szczepiefh ochronnych oraz ich dokumentowania, oceng
gospodarowania preparatami szczepionkowymi, ocen¢ prawidtowosci prowadzenia procesow dezynfekcji
i sterylizacji, oceng postepowania z odpadami medycznymi, z czystg i brudng bielizng oraz ocen¢ wdrazania
procedur, oceng realizacji wymogoéw w zakresie wystgpowania w srodowisku pracy szkodliwych czynnikow
biologicznych oraz ochrony zdrowia pracownikow zawodowo narazonych na te czynniki, a takze kontrole
w zwigzku z dopuszczeniem obiektu do uzytkowania.

Postepowanie administracyjne

W skontrolowanych placowkach wydano 18 decyzji, w tym 9 ptatniczych i 9 merytorycznych. Lacznie
stwierdzono 26 nieprawidlowosci w 11 obiektach, z czego 7 to dziatalno$¢ lecznicza wykonywana przez
podmioty lecznicze oraz 5 dziatalno$¢ lecznicza wykonywana przez praktyke zawodowa. W 32 placowkach
wydano tacznie 73 zalecenia pokontrolne. Zalecenia dotyczyly gldéwnie zamontowania moskitier przeciwko
owadom w otwieranych oknach znajdujacych si¢ w gabinetach zabiegowych. W przypadku wykonywania
dekontaminacji narz¢dzi wielokrotnego uzytku zalecano prowadzenie rejestracji przebiegu mycia i dezynfekcji
narzedzi, umieszczania wskaznikéw do kontroli pakietow z narzgdziami w kazdym sterylizowanym pakiecie,
wykonywania codziennie przed rozpoczgciem sterylizacji testu Bowie Dick’a, prowadzenia dokumentacji
dotyczacej sterylizacji z uwzglednieniem iloSci i rodzaju sterylizowanego materiatu. Wystawiono jeden
mandat karny.

Stan techniczny

Skontrolowane obiekty posiadaty wiasciwy stan techniczny, za wyjatkiem 9 obiektow, z posrod
ktorych 3 to podmioty wykonujace dzialalno$¢ lecznicza przez praktyke zawodows, 6 przez podmioty
lecznicze. Stwierdzone nieprawidtowosci to peknigcia, ubytki tynku, odpryski i tuszczenia farby wptywajace
na zly stan techniczny $cian, sufitow czy tez podldg w poczekalniach, ciggach komunikacyjnych, gabinetach
zabiegowych badz lekarskich. Zly stan wyposazenia tj. szafki czy krzesta/fotele. Stwierdzono rowniez brak
cieptej wody w toalecie dla pacjentéw, brak wentylacji mechanicznej w toalecie dla personelu.
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Stan sanitarno-higieniczny

Podczas przeprowadzonych kontroli sanitarnych nie stwierdzono uchybien w zachowaniu czystosci
biezacej. W placéwkach opracowane byty procedury sprzatania. Wydzielono sprzety porzadkowe oraz $rodki
czystosciowe, ktore przechowywane byly w wydzielonych pomieszczeniach badz miejscach. Sprzgt
porzadkowy podzielony byl na strefy czystoéci, tzn. oddzielny sprzet wykorzystywany do sprzatania
pomieszczen zabiegowych i niezabiegowych. Srodki dezynfekcyjne w placowkach dobierane byly
prawidtowo i stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem oraz z zaleceniami producenta, a takze przestrzegane
byty terminy ich waznosci.

Procesy dekontaminacji

W placowkach opracowane sa procedury higienicznego oraz chirurgicznego mycia i dezynfekcji rak
w zaleznosci od charakteru placowki. W gabinetach zabiegowych znajdujg si¢ umywalki przeznaczone
do mycia rak personelu, wyposazone w biezaca ciepla i zimng wode, armaturg czerpalng, z mozliwoscia
uruchamiania jej bez kontaktu z dtonig, dozownik z mydtem w ptynie oraz antyseptykiem do rak. Pojemniki
na antyseptyki sa gtownie wiszace, zarowno kontaktowe jak i bezkontaktowe tzw. lokciowki. Pojemniki
uzupelniane sg poprzez wymiane wkiadu lub poprzez dolewanie $rodka. Pojemniki przed wymiang
lub uzupetnieniem sg myte i dezynfekowane. Przy umywalkach znajduja si¢ podajniki z recznikami
jednorazowego uzytku oraz kosze na zuzyte reczniki.
W przypadku stosowania narzedzi wielokrotnego uzytku zapewniane sg odpowiednie ciagi technologiczne
umozliwiajace postgpowy ruch narzedzi od materialéw brudnych do sterylnych. Dekontaminacja prowadzona
jest w wydzielonych miejscach w gabinetach zabiegowych badz lokalnych sterylizatorniach. W przypadku
nadzorowanego szpitala mycie, dezynfekcja oraz sterylizacja prowadzone sa w centralnej sterylizatorni.
Do dezynfekcji narzedzi wykorzystywane sg pojemniki plastikowe z sitem, przykryciem, stabilne,
oznakowane badz myjki ultradzwigkowe czy myjnie dezynfektory. llo$¢ sporzadzanych roztwordow roboczych
zapewnia catkowite zanurzenie dezynfekowanych narzedzi.

Postepowanie z odpadami

Odpady medyczne zakazne zbierane sg selektywnie w miejscu ich wytwarzania do oznakowywanych
workow i plastikowych pojemnikéw jednokrotnego uzytku, opatrzonych informacja zawierajaca:
kod odpadéw (18 01 03), nazwe wytworcy, nr regon, nr ksiegi rejestrowej, dat¢ i godzine otwarcia
(rozpoczecia uzytkowania), datg i godzing zamknigcia. Opracowane sg procedury oraz instrukcje. Transport
odpadow zakaznych do miejsca ich wstgpnego magazynowania odbywa si¢ przy uzyciu dodatkowych
zamykanych pojemnikow lub z wykorzystaniem zamknigtych koszy przeznaczonych do zbierania odpadow.
Odpady przechowywane sg w wydzielonych miejscach, w urzadzeniach chlodniczych. W wigkszosci
placowek lodowki posiadaja wnetrze wykonane z materiatow gladkich, tatwozmywalnych, odpornych
na dziatanie srodkoéw dezynfekcyjnych. Drzwi i uszczelki zabezpieczaja je przed dostepem owaddw, gryzoni
i innych zwierzat. Urzadzenia wyposazone sg w termometr do pomiaru temperatury wewnatrz. Odpady
przechowywane sg do miesigca, w temperaturze ponizej 10°C.

W przypadku 5 obiektéw stwierdzono nieprawidlowosci w warunkach przechowywania odpadow
medycznych, ktore dotyczyty ztego stanu technicznego przeno$nych urzadzen do przechowywania odpadow
medycznych, braku termometrow w lodowkach, ktére mierzytyby temperatury magazynowania odpadow.
W przypadku jednej praktyki, stwierdzono zbyt dlugi czas przechowywania odpadow w miejscu ich
wytworzenia (7 dni) w zwigzku z czym na wlasciciela praktyki natlozono mandat karny.

Zaopatrzenie w wode

Na terenie dziatalnoéci PSSE w Zarach nie ma podmiotéw leczniczych zaopatrywanych w wode
z wlasnego ujecia. Do wszystkich woda dostarczana jest przy pomocy wodociagéw publicznych miejskich
i wiejskich.
Postepowanie z bielizna
W placéwkach opracowane sg procedury postepowania z bielizng. Czysta bielizna przechowywana jest
w wydzielonych szafkach. Brudna bielizna gromadzona jest poza gabinetami w wydzielonych pojemnikach
zaopatrzonych w worki foliowe. Pranie brudnej bielizny odbywa si¢ w pralniach wodno-chemicznych,
pralkach znajdujacych si¢ w zaktadach badz we wlasnym zakresie. W szerokim zakresie stosowana jest
bielizna jednorazowego uzytku.
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PODSUMOWANIE

W okresie wystgpienia stanu epidemii SARS-CoV-2 w Polsce pracownicy PPIS w Zarach
podejmowali przede wszystkim dzialania majace na celu zapobiegaé¢ rozprzestrzenianiu si¢ wirusa.
W zwiazku z powyzszym zmniejszony byl nadzor sanitarny nad placowkami sluzby zdrowia.
Konsekwencjg tego bylo wyrazne pogorszenie si¢ stanu sanitarnego obiektow, co ma swoje wyrazne
odzwierciedlenie w zwiekszeniu liczby stwierdzonych nieprawidlowo$ci, wydawanych decyzji
czy zalecen pokontrolnych.
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OCENA STANU SANITARNEGO OBIEKTOW ZYWNOSCIOWO - ZYWIENIOWYCH

W 2022 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach nadzorem objat 811 obiektow
zywnosciowo-zywieniowych (w 2021 roku 789 obiektow).

Obiekty objete nadzorem w latach 2021 — 2022

Liczba obiektéw
Lp. Rodzaj obiektow rok 2021 rok 2022 Kierunek zmian
1. Obiekty produkcji zywnoS$ci 77 81 +4
2. Obiektu obrotu zywnoscia 469 466 -3
Zaklady zywienia zbiorowego typu
3. otwartego 100 113 +13
Zaktady zywienia zbiorowego typu
4. zamknigtego oraz zaklady ushug 78 84 +6
cateringowych
5. Zaklady matlej gastronomii 49 46 -3
Miejsca obrotu materiatami i
6. wyrobami przeznaczonymi do 16 21 +5
kontaktu z zywnoS$cia
Obiekty ogolem 789 811 +22

Z wymienionej liczby obiektow skontrolowano 44% zaplanowanych obiektow (357) przeprowadzajac w nich
633 kontrole sanitarne. Oceny stanu sanitarnego dokonano w 303 obiektach Zywnos$ciowo-zywieniowych,
stwierdzono 42 obiekty niezgodne z wymaganiami.

Podczas kontroli sanitarnych przeprowadzanych w obiektach zywno$ciowo-zywieniowych szczegdlng
uwage zwracano na jako$¢ zdrowotng produkowanej oraz wprowadzanej do obrotu zywnos$ci, warunki
przechowywania zywnoS$ci, szczegoélnie wymagajacej przechowywania w warunkach chlodniczych,
funkcjonowanie zasady traceability, prawidtowo$¢ przeprowadzania procesow technologicznych, higieng oraz
stan zdrowia personelu oraz przestrzeganie zasad zywienia w zakltadach zywienia zbiorowego zamknigtego.
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Liczba nalozonych mandatow
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ZAKEADY PRODUKCJI ZYWNOSCI

Pod nadzorem znajdowaly si¢ 81 zakladéow produkujacych zywnos¢: 8 automatéw do lodow,
10 piekarni, 6 ciastkarni, 2 zaklady garmazeryjne, 4 wytwornie wyrobow cukierniczych, 1 wytwornia
thuszczo6w roslinnych, 1 wytwdrnia koncentratow spozywczych, 1 wytwoérnia suplementow diety,
41 producentow produkcji pierwotnej - gospodarstw zajmujacych si¢ produkcja pierwotna, czyli uprawag roslin
w celu pozyskania tzw. produktow pierwotnych: owoce, warzywa, zboza, jedna ttocznia oleju prowadzaca
dziatalno$¢ w ramach rolniczego handlu detalicznego, 2 zaktady prowadzace rolniczy handel detaliczny
w zakresie produkcji z surowcow pochodzenia roslinnego przetwordw z owocoOw i warzyw, pieczywa,
przypraw i olejow ziolowych, 1 zaktad konfekcjonowania artykulow spozywczych oraz 4 obiekty produkujace
zywnos¢ w warunkach domowych. Skontrolowano 33 zaktady z tej grupy obiektéw. Lacznie przeprowadzono
49 kontroli sanitarnych. Wydano 5 decyzji administracyjnych. Decyzje dotyczyty miedzy innymi zapewnienia
wiasciwego Stanu sanitarno-higienicznego powierzchni sufitow i $cian w pomieszczeniach produkcyjnych
zaktadoéw. Natozono 7 mandatéw na taczng kwote 2000 zt.

OBIEKTY OBROTU ZYWNOSCIA

Skontrolowano 180 obiektow sposrod 466 prowadzacych dziatalno$¢ handlowg na terenie powiatu
zarskiego. Lacznie przeprowadzono 315 kontroli sanitarnych, w tym 16 interwencyjnych. Wedtug arkusza
oceny stanu sanitarnego oceniono 135 obiektow.

W celu poprawy stanu sanitarnego wydano 18 decyzji administracyjnych.
Za nieprzestrzeganie wymagan higieniczno-sanitarnych natozono 61 mandatow karnych na taczna kwote
17300 zt.

ZAKLADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO OTWARTEGO

Nadzorem sanitarnym objeto 159 zaktadow zywienia zbiorowego otwartego (bary, restauracje), w tym
46 zaktadow malej gastronomii, 9 zakladéw matej gastronomii w zaktadach tymczasowych lub ruchomych
oraz 1 gospodarstwo agroturystyczne. Skontrolowano 59 obiektow, sklasyfikowano 74, w przypadku obiektow
malej gastronomii skontrolowano 12, sklasyfikowano 11; w przypadku zaktadow malej gastronomii
w zaktadach tymczasowych lub ruchomych skontrolowano 4; tacznie przeprowadzono 168 kontroli
sanitarnych, w tym 19 kontroli sanitarnych w obiektach malej gastronomii oraz 4 kontrole sanitarne
w obiektach matej gastronomii w zaktadach tymczasowych lub ruchomych. W roku 2022 r. rozpatrzono
8 interwencji dotyczacych niewtasciwej jakosci zdrowotnej produkowanych potraw, nieprzestrzegania
wymagan dobrych praktyk produkcyjnych i higienicznych (brak porzadku i czystosci, brak srodkéw ochrony
indywidualnej), z ktorych 7 uznano za zasadne. W roku 2022 wystawiono 24 decyzje, w tym dwie decyzje
o unieruchomieniu obiektu. W 2022 roku zatwierdzono 12 obiektow zywienia zbiorowego otwartego, w tym
1 zaktad matej gastronomii, w tym 3 zaktady malej gastronomii w zaktadach ruchomych i tymczasowych.
Za wprowadzanie do obrotu $rodkéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia,
nieprzestrzeganie zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej /GMP/ i Dobrej Praktyki Higienicznej /GHP/,
niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny, brak aktualnych orzeczen lekarskich dla celéow sanitarno-
epidemiologicznych oraz brak utrzymanego systemu HACCP nalozono 65 mandatow na taczng kwotg 19950
zt. W zaktadach matej gastronomii nalozono 7 mandatow na kwote 1400 zt, w obiektach stwierdzono
nieprzestrzeganie zasad GMP/GHP oraz brak orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych.
Do badan laboratoryjnych w kierunku parametrow mikrobiologicznych pobrano 15 probek zywnosci: mix
safat, lody tradycyjne, sok z pomaranczy oraz probke frytury w kierunku oznaczenia zwigzkéw polarnych.
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W wyniku przeprowadzonych kontroli, na podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego, stwierdzono 23 obiekty
niezgodne z wymaganiami.

ZAKLADY ZYWIENIA ZBIOROWEGO ZAMKNIETEGO

W tej grupie nadzorem objgto 79 obiektow. Skontrolowano 76, sklasyfikowano 68, tacznie
przeprowadzono 89 kontroli. W grupie nadzorowane sg nastepujace obiekty:
blok zywienia w szpitalu (1),
bloki zywienia w domach pomocy spotecznej (3),
stotowki w ztobkach i domach malego dziecka (6),
stolowki szkolne (32),
stotowki na koloniach (2),
stotlowki w przedszkolach (25),
stolowki w domach dziecka i mtodziezy (2)
stotowki w zaktadach specjalnych i wychowawczych (2),
inne zaktady zywienia (6).

W celu usunigcia uchybien higieniczno-sanitarnych wystawiono 9 decyzji. Za brak aktualnych
orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych oraz nieprzestrzeganie zasad GMP/GHP
natozono 3 mandaty na tgczng kwote 550 zt.

W wyniku przeprowadzonych kontroli, na podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego stwierdzono
1 obiekt niezgodny z wymaganiami.

Do badan laboratoryjnych pobrano probke calodziennego positku w kierunku oznaczania wartosci
energetycznej, ilosci biatka, thuszczu, weglowodanow ogotem i soli. Probka zostata pobrana w Domu Pomocy
Spotecznej w Mitowicach. Na podstawie przeprowadzonego badania, ktore zostalo wykonane w laboratorium
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp., stwierdzono, ze warto$¢ energetyczna
catodziennego positku diety podstawowej wyniostA1930 kcal. Calodniowa deklarowana warto$¢ energetyczna
diety podstawowej dla mieszkanek Domu Pomocy Spotecznej w Mitowicach powinna wynosi¢ od 2000 —
2100 Kkcal. Warto$¢ energetyczna catodziennego positku byta zatem za niska, gdyz stanowita 94% dziennego
zapotrzebowania energetycznego. Analiza laboratoryjna wykazata rowniez, ze zawarto$¢ soli kuchennej
w catodniowym positku wyniosta 19 g. Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia dzienne spozycie soli nie powinno
przekraczaé 5g.

W domach pomocy spotecznej dokonano oceny zywienia pensjonariuszy, na podstawie diety
podstawowej z zastosowaniem Arkusza oceny dekadowej jadtospiséw, stwierdzono:

o brak w kazdym dniu dekady produktow zbozowych z pelnego przemiatu, brak w kazdym dniu dekady
thuszczow roslinnych bogatych w kwasy jedno i wielonienasycone, dwukrotne zestawienie w dekadzie
cigzkostrawnych positkéw obiadowych,

e brak 2 porcji mleka i przetworéw mlecznych, w tym napojow fermentowanych w jednym dniu w dekadzie.

Rowniez w szkotach i przedszkolach oceniono jadlospisy na podstawie rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkoéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac §rodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154).

W przedszkolach i oddziatach przedszkolnych stwierdzano:

e Dbrak w kazdym dniu dekady produktéw z grupy migso, ryby, jaja, nasiona ro$lin stragczkowych i inne
nasiona, orzechy;

e brak w kazdym dniu dekady co najmniej dwoch porcji mleka lub produktéw mlecznych.

W szkotach natomiast stwierdzono:

e brak kazdego dnia w dekadzie co najmniej jednej porcji produktow zbozowych;

e brak kazdego dnia w dekadzie co najmniej jednej porcji produktow z grupy mieso, ryby, jaja, nasiona
ro$lin straczkowych i inne nasiona, orzechy;

o brak kazdego dnia w dekadzie warzyw lub owocow w positku;

e brak porcji ryby co najmniej raz w tygodniu w ocenianej dekadzie.

Dyrektorzy placowek zostali zobowigzani do spetnienia wymagan ww. rozporzadzenia.

Ponadto w roku sprawozdawczym przeprowadzono kontrole kompleksowa w Szpitalu ,,Na Wyspie”
w Zarach. W wyniku przeprowadzonych czynnosci kontrolnych nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Nadzorem objeto rowniez 5 zaktadow ustug cateringowych, skontrolowano 5, sklasyfikowano 5,
tacznie przeprowadzono 8 kontroli sanitarnych. W celu usunigcia uchybien higieniczno-sanitarnych
wystawiono 3 decyzje, za nieprzestrzeganie zasad GMP/GHP, stwierdzone w obrocie $rodki spozywcze po
uplywie terminu przydatnoséci do spozycia oraz brak biezgcego porzadku i czysto$ci nalozono 4 mandaty
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na tgczng kwotg 1500 zi. W wyniku przeprowadzonych kontroli, na podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego
stwierdzono 2 obiekty niezgodne z wymaganiami.

NADZOR NAD MATERIALAMI I WYROBAMI PRZEZNACZONYMI
DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

Nadzorem objeto 20 miejsc obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia,

w tym 2 hurtownie, 1 wytworni¢ materialow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia (zaktad

produkcji i obrotu opakowan papierowych). W roku 2022 skontrolowano 4 miejsca obrotu materiatami

1 wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnos$cia, przeprowadzono 4 kontrole sanitarne:

e kontrole tematyczna w zakresie oceny znakowania materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig, ocenie poddano 3 produkty, nie stwierdzono niezgodno$ci z przepisami prawa. Poniewaz
przedsiebiorca dziatat bez zlozenia wniosku o wpis zaktadu do rejestru zaktadow podlegajacych urzedowe;j
kontroli organéw PIS, natozony zostat mandat w wysokosci 200 zt.

¢ 3 kontrole tematyczne, w wyniku ktorych pobrano do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli
zywnos$ci 3 probki materiatéw do kontaktu z zywnoscig: kubek z melaminy w kierunku migracji
formaldehydu, kubeczek ceramiczny kierunku migracji otowiu i kadmu oraz zestaw szklanek w kierunku
migracji metali.

Ponadto prowadzono nadzér nad materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu Zywnoscig

w obiektach zywno$ciowo-zywieniowych.

JAKOSC ZDROWOTNA SRODKOW SPOZYWCZYCH

PSSE w Zarach, podobnie jak w latach ubieghych, uczestniczyta w 2022 roku w realizacji ,,Krajowego
planu pobierania probek do badan w ramach urzgdowej kontroli i monitoringu”. Zgodnie z planem badanie
zywno$ci odbywalo si¢ w nastgpujacych kierunkach: mikrobiologia, metale szkodliwe dla zdrowia,
pozostatosci pestycydow, zawarto$¢ substancji dodatkowych, mykotoksyny, znakowanie, WWA, zawarto$¢
witamin i sktadnikow mineralnych, obecno$¢ azotanéw, migracja formaldehydu, oporno$¢ na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe u bakterii zoonotycznych, GMO, histamina, barwniki z grupy Sudan.

Probki zywnosci pobierane sa przez przedstawicieli PPIS w Zarach i dostarczane do akredytowanych
laboratoriéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W roku 2022 do badan laboratoryjnych pobrano 201 prébek
zywnosci 1 3 probki wyroboéw przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig, 3 zakwestionowano. W zwiazku
z powyzszym zgloszono w systemie RASFF:

e kasze gryczana, w zwigzku ze stwierdzeniem przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu

glifosatu,

o seler korzen, w zwiazku ze stwierdzeniem przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu linuronu,
e ziele angielskie, w zwigzku ze stwierdzeniem bakterii Salmonella w jednej z pigciu probek przyprawy.

Rok Liczba prébek pobranych Probki zakwestionowane
2018 196 1
2019 178 0
2020 140 0
2021 149 0
2022 204 3

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Glownym celem dzialalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zywnosci jest nadzor
nad obiektami ZywnoS$ciowo-zZywieniowymi oraz nad jakoscia zdrowotna zywnoSci i Zywienia.

W roku 2022 kontrole przeprowadzano zgodnie z harmonogramem kontroli, w zwiazku
ze zglaszanymi interwencjami dotyczacymi obiektéw Zywnosciowo-zZywieniowych, a takze na wniosek
przedsiebiorcow (w zwiazku z uzyskaniem zatwierdzenia pod wzgledem spelnienia wymagan
higieniczno-sanitarnych).

Przeprowadzono 633 kontrole sanitarne (w 2021-516), w tym 303 oceny stanu sanitarnego (w 2021 roku
— 236) oraz 23 kontrole interwencyjne.

Stan higieniczno-sanitarny ulegl znacznemu pogorszeniu w stosunku do roku ubieglego. Przedsi¢biorcy
nie przestrzegali przepisow prawa zZywnosciowego. W roku 2021 nalozono 99 mandatéw karnych na
laczna kwote 28600 zl, natomiast w roku sprawozdawczym 141 na taczng kwote 41500 zl . Zatem ilo§é
mandatéw wzrosta o 42%. Najwiecej mandatow nalozono w zakladach zywienia zbiorowego typu
otwartego — 65 na laczna kwote 19950 zi. W celu poprawy stanu sanitarno-higienicznego w roku
sprawozdawczym nalozono 40 decyzji, w tym 2 decyzje unieruchamiajgce. Wyniki przeprowadzonych
kontroli §wiadcza o koniecznoS$ci regularnego, nadzoru nad obiektami Zywno$ciowo-zywieniowymi.
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ZWODOCIAGOWANIE POWIATU ZARSKIEGO
1 JAKOSC WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Zapewnienie mieszkancom wody przeznaczonej do spozycia w odpowiedniej ilosci i odpowiedniej
jakosci jest jednym z podstawowych zadan realizowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng. Woda
spetniajaca okreslone parametry, jak powszechnie wiadomo jest konieczna dla utrzymania zdrowia i zycia.
Najwazniejszym celem nadzoru nad jako$cia wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi jest ochrona
zdrowia 0sob z niej korzystajacych poprzez zapewnienie jej prawidtowych parametréw fizykochemicznych
i bakteriologicznych. W celu zapewnienia mieszkancom wody o wiasciwej jakosci zdrowotnej wszystkie
urzadzenia stuzace do zbiorowego zaopatrzenia ludnos$ci w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi, objete
sg nadzorem sanitarnym. Ogotem w 2022 r. nadzorem objeto 33 urzadzenia wodne w tym: 32 wodociagi
publiczne stuzace do zbiorowego zaopatrzenia ludno$ci w wod¢ oraz 1 wodociag zakladowy (SWISS
KRONO).

W celu okreslenia czy spozywana woda jest odpowiednia i bezpieczna dla zdrowia ludzi pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej systematycznie pobieraja probki wody do badan w celu
sprawdzenia jej jakosci. W 2021 r. pobrano do badan ogdtem 176 probek wody, w tym 142 probki wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Pozostale probki wody pochodzity z ptywalni krytej ,,WODNIK”
w Zarach, ptywalni odkrytej ,, Kompleks rekreacyjny Le$na”, kapieliska ,,Nowiniec”, utworzonym w obrebie
miejscowosci Stara Woda — Biatkow — Nowiniec. Probki wody pobrano takze w zakresie cieptej wody
uzytkowej w obiektach uzytecznosci publicznej tj.: Zajazd Anatol w Zarach, Motel Leon w Zarach oraz
w Szpitalu Na Wyspie Zary i Zaklad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Lubsku. W omawianym okresie
przeprowadzono tacznie 112 kontroli sanitarnych, w tym: 32 kontrole zwigzane z oceng stanu sanitarno-
technicznego urzadzen do uzdatniania wody, a 80 kontroli zwigzanych byto z poborem wody na ujeciach
i stacjach uzdatniania. Ponadto 4 kontrole zwigzane z poborem wody na ptywalniach i kgpielisku oraz
4 kontrole zwigzane z poborem cieplej wody uzytkowej w obiektach hotelarskich i w szpitalu.

Zaopatrzenie ludnosci w wode na terenie powiatu

H [iczba ludnoéci ogotem

92752 91980 91980 100000 H [iczba ludnoéci korzystajacej z wody
o kontrolowanej jakos$ci
50000
772 H [iczba ludnosci korzystajacej z wody
0 o wlasciwej jakosci

liczba ludnosci korzystajacej z wody
niezwodociggowanej

W okresie sprawozdawczym, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach wydat 7 decyzji
administracyjnych, dot. jakosci wody pod wzgledem mikrobiologicznym i 3 decyzje dot. parametrow
fizykochemicznych. Ogoétem z wody o kontrolowanej jako$ci na terenie powiatu zarskiego w 2022 r.
korzystato 91 980 os6b.

CHARAKTERYSTYKA WODOCIAGOW WEDLUG PRODUKCJI WODY

Zaopatrzenie ludno$ci w wode w zaleznosci od produkcji wody
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Wodociagi o produkcji >1000m3/d 47226

Wodociagi o produkcji 101 — 1000 m3/d 35253

Wodociagi o produkcji <100m3/d F 9501
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Wodociagi o wydajnoécei < 100 m®/d

W ewidencji, na koniec roku sprawozdawczego znajdowalo si¢ 14 wodociggoéw — skontrolowano 13,
nie skontrolowano 1, tj. wodociggu publicznego nr 3 w Zarach z uwagi na prowadzone postepowanie
administracyjne dot. poprawy stanu sanitarno-technicznego budynku stacji uzdatniania oraz urzadzen
wodociagowych — termin realizacji czerwiec 2023 r. Wodociag wyltaczony byt z eksploatacji, a odbiorcy
korzystali z wody pochodzacej z wodociggu publicznego nr 1 w Zarach ul. Piastowska 1. W listopadzie 2022
r. obiekt uzyskat odbiér Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego i zostal dopuszczony do eksploatacji.
Przewidywany termin uruchomienia stacji uzdatniania wody dla dzielnicy Zary-Kunice przewidziany jest
na I kwartat 2023 roku.

Na dzien 31.12.2022 r., wszystkie wodociagi produkowaty wode o wlasciwej jakosci pod wzgledem
mikrobiologicznym, natomiast pod wzgledem fizykochemicznym na wodociggu publicznym w Mariance
(80 o0sob) stwierdzona jest warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia ze wzgledu na przekroczenia
parametréw Zelaza i manganu. Krotkotrwale przekroczenia parametrow mikrobiologicznych bakteriami grupy
coli, ktorych obecnos¢ sugerowata wtdrne zanieczyszczenie, wystapity trzykrotnie. We wszystkich
przypadkach stwierdzono warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia, tj. wodociag publiczny Lipna
(809 0s6b), Przewozniki (90 osob) oraz Olszyniec (854 osoby). Zanieczyszczenie mikrobiologiczne byto
krotkotrwate, po dezynfekcji i ptukaniu sieci pobrano do badan laboratoryjnych probki wody oraz wydano
pozytywne oceny jako$ci wody. Wszyscy administratorzy danej grupy wodociagowej prowadza kontrole
wewnetrzne jakosci wody. Na zadnym obiekcie nie jest prowadzona stata dezynfekcja wody.

Fot. Zmodernizowana Stacja Uzdatniania Wody nr 3 w Zarach

Wodociagi o wydajnosci 101-1000 m®/d

W 2022 r. objetych nadzorem bylo 16 wodociggéw, skontrolowano wszystkie. W roku
sprawozdawczym nie wydawano decyzji administracyjnych dot. stanu sanitarno-higienicznego i technicznego
wodociagéw. Modernizacji poddano 2 stacje uzdatniania wody tj. wodociag publiczny w Brodach oraz
wodociag publiczny w Lipinkach Luzyckich. Stacje przeszty kompleksowy remont oraz wyposazone zostaty
w agregaty pradotworcze.

16 wodociagdéw tej grupy zaopatrywato ogétem w wodg¢ 35.253 osob. Na koniec okresu
sprawozdawczego wszyscy odbiorcy zaopatrywani byli w wode o odpowiedniej jej jakosci.

W 2022 r., stwierdzono warunkowg przydatnosci wody, produkowana przez wodociagi publiczne
w Gorzynie (2010 osob), Jasieniu ul. Wodna (5184 os6b), Brodach (1500 oso6b), Bieczu (1080 oséb), z uwagi
na przekroczenia mikrobiologiczne (bakterie grupy coli) oraz na wodociggu w Leknicy (2290 osob) i Bieczu
(1080 0s6b) z uwagi na przekroczenia parametrow fizykochemicznych.

W tej grupie wodociggéw w roku sprawozdawczym nie stwierdzono braku przydatnosci wody do
spozycia. Wszyscy producenci prowadza kontrole wewngetrzne jakosci wody i1 nie prowadza ciaglej jej
dezynfekciji.
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Fot. Zmodernizowana Stacja Uzdatniania Wody w Lipinkach LuZyckich

Wodociagi o wydajnosci 1000 -10000 m®/d

W ewidencji znajdujg si¢ 2 wodociagi i z uwagi na duzg liczbe 0séb z nich korzystajacych petnia
najwazniejsza rolg w zbiorowym zaopatrzeniu ludnosci w wodg przeznaczong do spozycia — ogdtem korzysta
Z niej 47 226 osob. W roku sprawozdawczym nie stwierdzono przekroczen jakosci wody.

W tej grupie wodociagdw w 2022 roku nie stwierdzono braku przydatnosci wody do spozycia.
Wszyscy producenci prowadzg kontrole wewnetrzne jakosci wody i nie prowadza ciaglej jej dezynfekcji.

Inne podmioty zaopatrujace w wode do spozycia

W tej grupie obiektow znajduje si¢ 1 wodociag, tj. wodociag zaktadowy ,,SWISS KRONO”. Kontrola
sanitarna urzadzen do produkcji wody nie wykazata uchybien sanitarno-technicznych. Woda produkowana
przez wodociag zaktadowy przeznaczona jest wylgcznie na potrzeby zakladu — jako$¢ wody na dzien
31.12.2022 r. odpowiadata obowigzujgcym przepisom.

Wazna kwestig jest stopien zwodociggowania poszczegolnych gmin powiatu Zarskiego. Na terenie
powiatu gminy: Przewdz, Tuplice, Lipinki Luzyckie, gmina wiejska Zary oraz Leknica zwodociggowane
sa w 100%. W pozostatych gminach tylko pojedyncze miejscowosci, zaludnione nielicznie, o zabudowie
rozproszonej nie posiadajg sieci wodociggowej. Istnieje grupa ludzi majaca mozliwos¢ podiaczenia si¢ do sieci
wodociagowej, ale korzystajaca z wlasnych uje¢ wody.
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Stopien zwodociagowaniaposzczeg6lnych gmin w ujeciu procentowym
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OCENA URZADZEN DO ZAOPATRYWANIA LUDNOSCI W WODE
PRZEZNACZONA DO SPOZYCIA

W 2022 r. urzadzenia stuzace do zaopatrywania ludnosci w wodg, objete nadzorem sanitarnym, zostaly
skontrolowane w 100%. W roku sprawozdawczym nie wydano zadnej decyzji administracyjnej na stan
higieniczno-sanitarny i techniczny stacji uzdatniania wody. W 2022 r. zmodernizowano stacje uzdatniania
wody w Lipinkach Luzyckich, Brodach oraz Zary-Kunice. Prace modernizacyjne polegaty na kompleksowe;j
przebudowie stacji uzdatniania wody wraz z ujeciami. W 2022 r. wodociag publiczny w Lubsku Glinka Gorna
oraz Biatkow objeto programem ,,Zaprojektuj i zbuduj”. W IV kwartale 2022 roku odbyly si¢ przetargi w celu
wylonienia inwestora.

W miesigcu grudniu wytaczono z eksploatacji wodociag publiczny w Przewoznikach zaopatrujacy
w wode okoto 80 osob, ktore przylaczone zostaly do sieci wodociagu publicznego w Czaplach.

OCENA I RYZYKO ZDROWOTNE ZWIAZANE Z NIEODPOWIEDNIA JAKOSCIA
WODY PRZEZNACZONA DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w 2022 r. wydat 10 decyzji administracyjnych, w tym:
7 decyzji o warunkowej przydatno$ci z uwagi na przekroczenia bakterii grupy coli oraz 3 decyzje
o warunkowej przydatno$ci z uwagi na przekroczenia fizykochemiczne. 9 decyzji administracyjnych zostato
wyegzekwowanych, natomiast decyzja dotyczaca doprowadzenia wody do wlasciwych parametrow
fizykochemicznych na wodociagu publicznym w miejscowos$ci Marianka zostata prolongowana do dnia
30 czerwca 2023 r. z uwagi na konieczno$¢ wymiany z16z filtracyjnych.

Na terenie powiatu zarskiego wszyscy producenci wody prowadzili kontrole wewnetrzng jako$ci wody
zgodnie z zatwierdzonym harmonogramem. Po otrzymaniu wynikow badania wody, przesytali je niezwlocznie
do PPIS w Zarach. Administratorzy wodociggéw prowadzac wewnetrzng kontrole jakosci wody pobrali
ogotem 145 probek wody. Na podstawie otrzymanych wynikow Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Zarach na biezaco wydawal oceny jakosé wody pochodzacych z nadzorowanych urzadzen wodnych.
W 2022 r. PPIS w Zarach na podstawie § 21 obowigzujacego rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, na biezaco wydawat oceny jakosci, o czym informowat
jednostki samorzadowe. Zgodnie z § 22 ww. rozporzadzenia, PPIS w Zarach wydat 32 oceny okresowe.

NADZOR NAD JAKOSCIA CIEPLEJ WODY UZYTKOWEJ
W OBIEKTACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W ramach nadzoru sanitarnego w 2022 r. pobrano do badan 9 probek cieptej wody uzytkowej
w kierunku wykrywania bakterii Legionella sp., na ptywalni ,,Wodnik” oraz kompleksie wypoczynkowo-
rekreacyjnym ,,Le$na” w Zarach. W badanych prébkach nie stwierdzono skaZenia sieci cieptej wody
uzytkowe;.

Ponadto PPIS w Zarach pobral 8 probek cieplej wody uzytkowej w 2 obiektach hotelowych.
W Zajezdzie ,,Anatol” w m. Zary, ul. Zielonogorska stwierdzono obecnos¢ bakterii Legionella sp. Wydano
decyzje administracyjng nakazujaca doprowadzenie wody do obowigzujacych przepisow. Zarzadca obiektu
wdrozy! dziatania naprawcze oraz przedstawit pozytywne wyniki badania wody.

Ponadto pobrano 6 probek wody w kierunku wykrywania bakterii Legionella sp. w podmiocie
leczniczym tj., Szpital Na Wyspie w Zarach ul. Pszenna oraz w Zaktadzie Opiekunczo Leczniczym w Lubsku
ul. Poznanska. Obecno$¢ bakterii Legionella sp. stwierdzono w Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym w Lubsku,
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ul. Poznanska 2 ”. Wydano decyzj¢ administracyjng nakazujaca doprowadzenie wody do obowigzujacych
przepisow. Zarzadca obiektu wdrozyt dzialania naprawcze oraz przedstawil pozytywne wyniki badania wody.

AWARYJINE ZAOPATRZENIE W WODE

W poréwnaniu do roku ubieglego nie ulegto zmianie zaopatrzenie w urzadzenia do gromadzenia wody
na wypadek sytuacji awaryjnej. Trzech producentéow wody nie posiada zadnych urzadzen do gromadzenia
wody na wypadek sytuacji kryzysowej, co jest istotnym problemem dla bezpieczenstwa sanitarnego powiatu
zarskiego. Jednakze w sytuacjach, ktore wymagalyby zabezpieczenia miejscowosci w awaryjne zrodta wody,
administratorzy wodociagéw  prowadza  wspolpracg z oSciennymi gminami, Strazg Pozarng oraz
z Powiatowym Centrum Zarzadzania Kryzysowego, ktore posiadaja urzadzenia do gromadzenia wody
przeznaczonej do spozycia i celdéw sanitarnych.
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OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W trosce o zdrowie 1 bezpieczenstwo mieszkancow oraz osob przebywajacych czasowo na terenie
powiatu zarskiego, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach sprawowat w 2022 r. nadzor
sanitarny nad 568 obiektami uzytecznosci publicznej, tj. zaktadami fryzjerskimi, kosmetycznymi, hotelami,
motelami, zajazdami, ustgpami publicznymi, dworcem kolejowym, domami kultury, noclegowniami,
basenami, placami zabaw, cmentarzami itp. Czestotliwo$é kontroli wynikata z oceny ryzyka wystgpienia
zagrozenia bezpieczefnstwa sanitarnego.

Przeprowadzono 323 kontrole obiektow uzytecznosci publicznej. Nadzoér sanitarny nad obiektami
uzytecznos$ci publicznej w 2022 r. nie wykazat istotnych zagrozen dla zdrowia ludzi.

Przedluzono w czesci 1 decyzje administracyjng na poprawe stanu sanitarnego i technicznego
pomieszczen Kina ,,Pionier” w Zarach ul. Podchorazych. Termin wykonania obowigzku wyznaczony zostat
na dzien 31.12.2024 r., oraz 1 decyzje na ,,Zarski Dom Kultury” ul. Wroctawska.

Na terenie powiatu zarskiego najliczniejsza grupe obiektow uzyteczno$ci publicznej stanowig zaktady
fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej. W tych obiektach, z uwagi na mozliwo$¢ przeniesienia
zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV, szczeg6lng uwage przywiazywano do zasad prowadzenia prawidtowej
dezynfekcji, a w gabinetach, w ktorych wykonywane sg zabiegi mogace i naruszajace cigglo$¢ tkanek,
do sterylizacji narzedzi. Ustawa Prawo Przedsigbiorcow, ktora zobowigzuje do zawiadamiania strony
o kontroli nie zawsze odzwierciedla stan faktyczny kontrolowanych obiektdéw, ale przeprowadzone w 2022 r.
kontrole sanitarne wykazaly, ze warunki sanitarne udzielania ww. ustug byty zréznicowane. Nowo powstale
obiekty sa dostosowane do wymogow sanitarno-higienicznych zawartych w nowych wytycznych, wyposazone
nowoczesnie 1 tatwiej je utrzymaé w biezacej czystosci. W dziatalnosci biezacej stosowana byla bielizna
jednorazowego uzytku. Wiasciciele wielu z nich sukcesywnie podwyzszaja standardy swoich zakladow
poprzez remonty, wymiang wyposazenia i wystroju. Wiascicielom i osobom zatrudnionym w zakladach
fryzjerskich znane sa zasady prawidlowego postgpowania w zakresie utrzymywania pomieszczen,
wyposazenia i narzedzi we wlasciwym stanie sanitarnym. W 2022 r. natozono 9 mandatoéw karnych za brak
prowadzenia prawidlowej dezynfekcji narzedzi fryzjerskich, brudne narzedzia i akcesoria fryzjerskie, brak
znakowania datg otwarcia kosmetykow fryzjerskich oraz przeterminowane preparaty kosmetyczne.

W gabinetach kosmetycznych, z uwagi na mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia wirusami HIV, HBV,
HCV, SARS-CoV-2 itp. w trakcie kontroli szczegélng uwage przywigzywano do zasad prowadzenia
prawidtowych procesow dezynfekcji i sterylizacji, postepowania z odpadami niebezpiecznymi i komunalnymi
oraz stosowania procedur zapewniajacych ochrong przed zakazeniami i chorobami zakaznymi. Wszystkie
podmioty wytwarzajace odpady niebezpieczne i komunalne posiadalty umowy na odbior odpadéw, transport
i ich utylizacje. W 2022 r. nieliczne kontrolowane obiekty kosmetyczne nie posiadaty opracowanych,
wdrozonych i zaopiniowanych przez PPIS w Zarach procedur zapewniajacych ochrong przed zakazeniami
oraz chorobami zakaznymi, w zwigzku z czym na wiascicieli gabinetow nalozono mandaty karne. Niektore
z gabinetdw kosmetycznych maja zawarte umowy na sterylizacje z innymi podmiotami. Jednakze wigkszos¢
z wiadcicieli posiada autoklawy na wyposazeniu gabinetow. Zaktady, w ktorych nie ma sterylizacji
i nie pracuje si¢ na narz¢dziach sterylnych stosuja narzedzia wytacznie jednorazowego uzytku oraz preparaty
chemiczne, ktore sg bezpieczniejsze dla klientow korzystajacych z zabiegéw. Stan sanitarno-techniczny ww.
obiektow jest na ogot zadowalajacy, co wynika réwniez z duzej konkurencji na rynku ushug. W 2022 r.
nie wystawiono zadnej decyzji administracyjnej dot. zapewnienia w gabinecie wentylacji nawiewno-
wywiewnej lub klimatyzacji. Wydano 14 pozytywnych opinii procedur zapewniajacych ochrong przed
zakazeniami i chorobami zakaznymi. W 2022 r. do PPIS w Zarach wptynely 3 pisma interwencyjne dot. ztych
warunkdw sanitarno-higienicznych w salonach kosmetycznych. We wszystkich przypadkach wniesione skargi
okazaly si¢ zasadne, a na wlascicieli gabinetow natozono mandaty karne.

Pod nadzorem sanitarnym znajdowaly si¢ 4 ustgpy publiczne. W roku 2022 r. zaplanowano
i skontrolowano 3 obiekty. Wszystkie byly utrzymane w nalezytym stanie sanitarno-higienicznym
i technicznym, podtaczone sg do sieci wodociggowej i kanalizacji miejskiej, zaopatrzone w biezacg ciepta
1 zimng wode oraz $rodki czystosciowe.

W roku 2022 skontrolowano 5 obiektow $§wiadczacych ustugi hotelarskie. 3 kontrole dotyczyly oceny
sanitarno-higienicznej i technicznej obiektow, natomiast 2 kontrole zwigzane byly z poborem préobek cieptej
wody uzytkowej w zakresie bakterii Legionella sp. W przypadku jednego obiektu stwierdzono przekroczenia
bakterii Legionella sp. Wszczgto postgpowanie administracyjne, w ktorym nakazano doprowadzi¢ ciepta wode
uzytkowg do obowiazujacych przepisow prawa. Wiasciciel obiektu podjat dziatania naprawcze przywracajace
odpowiednig jakosc¢ cieptej wody uzytkowej, co potwierdzity przedstawione wyniki.
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W trakcie kontroli sanitarno-higienicznych obiektow hotelowych oceniano: zaopatrzenie w wodg
do spozycia, odprowadzanie $ciekow, gospodarke odpadami komunalnymi, stan techniczny i sanitarny oraz
wyposazenie pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow i ciggdw komunikacyjnych. W 2022 r. w jednym
obiekcie hotelarskim stwierdzono zty stan sanitarno-higieniczny, w zwigzku z czym natozono mandat karny.

Na terenie powiatu zarskiego w 2022 r. czynne byly 2 obiekty, tj. basen caloroczny kryty w Zarach,
ul. Telemanna oraz kompleks wypoczynkowy z nieckami basenowymi w Zarach ul. Zrodlana. Woda do badan
mikrobiologicznych i fizykochemicznych z niecek ptywalni i basenu sezonowego pobierana byta z nadzoru
sanitarnego oraz w ramach kontroli wewngtrznej, zgodnie z rocznym harmonogramem pobierania probek
wody, ktory zostal zatwierdzony przez PPIS w Zarach. W probkach wody z brodzika niecki basenowej
w Zarach przy ul. Zrodlanej oraz brodzika do zabaw dziecigcych Ptywalni ,,Wodnik” w Zarach, pobranych
do badan w ramach kontroli wewngtrznej stwierdzono skazenie mikrobiologiczne. Administrator obiektu
wylaczyt brodziki z uzytkowania, podjal dziatania naprawcze oraz zlecit powtdrne badanie wody, ktore
potwierdzity przywrocenie jej odpowiedniej jakosci. Osoby korzystajace z kapieli zostaly powiadomione
o jako$ci wody poprzez zamieszczone w widocznych miejscach (tablice ogloszeniowe) oraz na stronach
internetowych informacje.

W 2022 r. podczas czynnosci kontrolnych na ptywalni ,,Wodnik” stwierdzono zly stan sanitarno-
higieniczny i techniczny obiektu. Nalozono mandat karny oraz wydano decyzje administracyjna, ktéra
dotyczyta m.in. odnowienia powierzchni $cian i sufitow, stolarki drzwiowej, zabrudzonych powierzchni saun,
przebieralni, skorodowanych grzejnikow, baterii natryskowych, ptytek, fug oraz deszczownic w kabinach
natryskowych w strefie saun.

W 2022 r. na terenie powiatu zarskiego funkcjonowalo jedno kapielisko o nazwie zwyczajowej
»Kapielisko Nowiniec” zlokalizowane na zbiorniku retencyjnym w obrgbie miejscowosci Stara Woda —
Bialtkow - Nowiniec. Wtascicielem obiektu jest Urzad Miasta i Gminy w Lubsku, a zarzadzajagcym Osrodek
Sportu i Rekreacji. PPIS w Zarach nie wniost zastrzezen do uchwaly rady gminy Lubsko, w zwigzku
z powyzszym nie wydal opinii, dot. kapieliska ,,Nowiniec”. W trakcie sezonu kapielowego przygotowanie
obiektu zostalo ocenione dobrze. Osobom wypoczywajacym zapewniony zostal dostep do pomieszczen
higieniczno-sanitarnych i przebieralni. Kapielisko zabezpieczone byto w strefe kapieli, plaze, plac zabaw dla
dzieci oraz stalg obstuge ratownikow WOPR. Przeprowadzono 2 kontrole sanitarne, nie stwierdzono
nieprawidlowosci. Na podstawie wynikow badania wody pobranej w ramach nadzoru sanitarnego oraz kontroli
wewnetrznej, PPIS w Zarach wydat 5 ocen przydatnosci dla wody przeznaczonej do kapieli. W probce wody
pobranej przed sezonem kapielowym stwierdzono przekroczenia mikrobiologiczne. Zarzadca kapieliska
podjat dziatania naprawcze doprowadzajace wode do odpowiedniej jej jakosci.

W sezonie letnim 2022 roku przeprowadzono kontrole 42 placow zabaw, piaskownic oraz sitowni
plenerowych, usytuowanych na terenie powiatu zarskiego. W trakcie kontroli oceniano czy miejsca zabaw dla
dzieci sg bezpieczne i wyposazone w odpowiednig infrastrukture¢ oraz sprawdzano aktualny przeglad
techniczny obiektow. Miejsca przeznaczone do zabawy i rekreacji dla dzieci utrzymane byly w czystosSci,
piasek w piaskownicach wymieniany byt na biezaco, o czym $wiadczyly przedstawione do wgladu faktury.

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancoOw oraz osob przebywajacych czasowo na terenie
powiatu zarskiego, przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zarach w 2022 r.
przeprowadzili kontrole sanitarne: noclegowni dla bezdomnych w Zarach, ogrzewalni dla bezdomnych
w Lubsku oraz stacji paliw, kina, Hali Sportowej i Stadionu Sportowego ,,Promien” w Zarach, oddzialu
zewnetrznego w Lubsku, Zaktadu Zagospodarowania Odpadami w Marszowie i Domow Pomocy Spotecznej.
W zwigzku z czynno$ciami kontrolnymi przeprowadzonymi w 2022 r. w DPS Mitowice, DPS Lubsko oraz
Hali Sportowej i Stadionie Sportowym ,,Promien” w Zarach wydano decyzje administracyjne dotyczace
poprawy stanu sanitarno-technicznego obiektow poprzez odnowienie powierzchni $cian, sufitow, stolarki
okiennej, drzwiowej oraz podtég. Nadzor sanitarny nad obiektami uzytecznosci publicznej] w 2022 r. nie
wykazat istotnych zagrozen dla zdrowia ludzi poza jednym obiektem tj. noclegowni dla bezdomnych
w Zarach, ul. Bohaterow Getta. W roku sprawozdawczym do PPIS w Zarach wptyneto pismo interwencyjne
mieszkanca noclegowni w Zarach, dotyczace zlego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego obiektu.
Czynnosci kontrolne przeprowadzone przez przedstawicieli PPIS w Zarach potwierdzity zasadno$¢ wniesione;
interwencji, w zwigzku z czym wydano decyzj¢ administracyjng unieruchamiajaca obiekt i nakazujaca
doprowadzenie go do wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego. Zarzadca podjat czynnosci
majace na celu przeprowadzenie remontu i popraw¢ warunkéw w obiekcie. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zarach zapewnit mieszkancom noclegowni obiekt zastepczy.
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NADZOR NAD EKSHUMACJAMI

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach w 2022 r., wydal, 123 decyzje (zezwolenia) na
przeprowadzenie ekshumacji oraz prowadzil nadzor sanitarny nad prawidtowym ich przebiegiem. Decyzje
wydawane byly na pisemny, umotywowany wniosek najblizszych zyjacych osob, w oparciu o ustawg
0 cmentarzach i chowaniu zmartych. W 2022 r. PPIS w Zarach wydat 24 postanowienia na sprowadzenie
zwlok spoza granicy panstwa oraz jedng decyzje na wywo6z zwtok poza granice panstwa.

WNIOSKI

1. W 2022 r., podobnie jak w latach ubieglych, nie stwierdzono wystepowania chorob wodozaleznych
wSrod mieszkancéw powiatu korzystajacych z urzadzen wodnych.

2. Wszystkie ujecia wody przeznaczonej do spozycia na terenie powiatu zarskiego, oparte s3
na wodach podziemnych, w zwiazku z czym mozliwos¢ ich zanieczyszczenia jest niewielka.
Po przeanalizowaniu wynikéw badan wody prowadzonych z nadzoru przez Inspekcje Sanitarna
oraz tych wykonanych w ramach kontroli wewnetrznej prowadzonej przez przedsigbiorstwa
wodociagowe nalezy stwierdzi¢, ze mieszkancy powiatu zarskiego korzystaja w duzym stopniu
z wody bezpiecznej dla zdrowia, odpowiadajacej wymaganiom.

3. Wspolpraca z przedsiebiorstvami wodociggowymi, na terenie ktorych stwierdzono skazenie
mikrobiologiczne wody oraz przekroczenia parametréow fizykochemicznych, ukladata si¢ dobrze.
Przedsiebiorstwa niezwlocznie przystepowaly do dzialan naprawczych i podejmowaly wspoélprace
z Inspekcja Sanitarng w zakresie ustalenia przyczyn pogorszenia jakosci wody, glownie pod
wzgledem mikrobiologicznym. We wszystkich przypadkach prawdopodobna przyczyng skazenia
wody bylo zastanie jej w sieci wodociagowej i maly jej rozbior przez odbiorcéw

4. Zarzadcy wodociagéw stale daza do zwiekszania niezawodno$ci pracy nadzorowanych stacji
uzdatniania wody poprzez modernizacje polegajace zazwyczaj na wymianie poszczego6lnych
elementéw, uzupekianiu systeméw, rozbudowie lub wprowadzaniu nowych technologii. Dzieki
temu dbaja o ich wydajnos¢, podnosza efektywnos¢ proceséw uzdatniania, poprawiajac jakos¢
uzdatnianej wody zapewniajac jej odpowiednie parametry.

5. Nadal na terenie powiatu jest zbyt mala ilo§¢ posiadanych urzadzen do awaryjnego zaopatrzenia
ludnosci w wode. Nalezaloby wzigé pod uwage doposazenie wodociggéw w takie urzadzenia.
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WARUNKI HIGIENICZNO-SANITARNE SRODOWISKA PRACY
OCENA WARUNKOW PRACY

Oceng warunkow pracy w 2022 r. przeprowadzono w oparciu o:

e nadzor biezacy w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy,

e nadzor nad przestrzeganiem przepisOw w zakresie stosowania i wprowadzania do obrotu chemikaliow,
e prowadzenie postgpowan administracyjnych w sprawach choréb zawodowych.

W roku 2022, w ewidencji podmiotéw gospodarczych podleglych nadzorowi PPIS w Zarach, byto 188
zakladow pracy, z czego skontrolowano 73 (39% podmiotow nadzorowanych). W zewidencjonowanych
zaktadach zatrudnionych byto 11161 pracownikow, z czego 402 pracownikow (3,6%) pracowato w warunkach
przekroczenia najwyzszych natezen (NDN) czynnikow szkodliwych dla zdrowia (hatas, drgania mechaniczne,
mikroklimat). W zewidencjonowanych zaktadach zaden pracownik nie pracowat w warunkach przekroczenia
najwyzszych dopuszczalnych stezen (NDS) czynnikéw chemicznych i zapylenia.

W ogolnej liczbie osdb narazonych, ujeto pracownikéw narazonych jednoczes$nie na kilka czynnikéow
szkodliwych dla zdrowia.
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Liczba 0sob naraionych na czynniki szkodliwe dla zdrowia, ktérych poziom przekracza dopuszczalne normy w stosunku do
ogolnej liczby zatrudnionych w zaktadach objetych nadzorem w latach 2016-2022.

Z danych przedstawionych na wykresie wynika, iz na przestrzeni ostatnich 7 lat, zatrudnienie utrzymywato si¢
na stosunkowo staltym poziomie. Na przetomie lat 2019 i 2020 zatrudnienie zmniejszyto si¢ o 694 osoby
w poréwnaniu do roku poprzedniego (6%), co prawdopodobnie spowodowane jest spadkiem produkcji
wywolanym przez pandemi¢ koronawirusa. Nastgpnie w dwoch kolejnych latach widoczny jest wzrost
zatrudnienia. Zatrudnienie zwigkszyto si¢ w roku 2021 o 874 pracownikow (8,7%), co moze by¢ zwigzane
Z przywréceniem cigglosci produkcji (zniesieniem lockdownu), a takze przejeciem przez PPIS w Zarach
nadzoru nad obiektami wcze$niej podlegajacymi pod MSWiA (Policja, Straz Pozarna, Straz Graniczna) i pod
LPWIS w Gorzowie Wlkp. (placowki o§wiatowe) oraz o 189 w roku 2022, co moze by¢ zwigzane z dalsza
odbudowa produkcji. Na przestrzeni lat 2016 - 2020 stopniowo zmniejszata si¢ liczba pracownikow
narazonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia. Od kilku lat liczba ta nie przekracza 550 osob, natomiast
w roku 2021 nastgpit niewielki wzrost o 33 osoby (8,1%) w stosunku do roku 2020. W 2022 roku nastapit
spadek liczby oséb narazonych o 38 o0sob (8,6%) przy wzroscie catkowitej liczby zatrudnionych. Liczba
pracujacych w przekroczeniach normatywow higienicznych w odniesieniu do ostatnich 3 lat oscyluje
w granicach 400-440 pracownikow. Skutkiem tej zaleznosci do roku 2019 jest wyrazny spadek liczby osob
narazonych w stosunku do ogodlnej liczby zatrudnionych. Trend ten zostat odwrécony w roku 2020 z uwagi
na zmniejszenie ogotu zatrudnienia i utrzymat si¢ na identycznym poziomie w roku 2021. W 2022 roku
ponownie zostat zauwazony wyrazny spadek procentowego udzialu 0os6b narazonych. Niewielki odsetek osob
narazonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia w stosunku do ogoétu zatrudnionych jest wynikiem
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wieloletniego nadzoru sanitarnego nad warunkami pracy oraz wickszg §wiadomoscig zarbwno pracodawcow
jak i pracownikéw na temat narazenia zawodowego.

Podobnie jak w latach 2016-2021, glownym czynnikiem szkodliwym dla zdrowia wystepujacym
w $rodowisku pracy w 2022 r. byt hatas.

Przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego nat¢zenia hatasu (85 dB) stwierdzono w 26 zaktadach
pracy, w ktorych narazonych na hatas bylo tacznie 381 pracownikdéw. Wsroéd pracownikéw narazonych na
hatas znajduje si¢ réwniez 6 osob, ktore narazone sa jednoczesnie na hatas i drgania mechaniczne. Natomiast
15 pracownikoéw narazonych jest na ponadnormatywng warto$¢ drgan mechanicznych o dziataniu ogélnym na
organizm cztowieka oraz drgan dzialajacych przez konczyny gorne. W 2022 r. w warunkach przekroczenia
wartos$ci progu dziatania hatasu (>80 dB) pracowato 1461 0sdb, co stanowi spadek liczby pracownikow o 32%
w stosunku do roku poprzedniego. W 2022 roku, w zadnym zakltadzie nie stwierdzono przekroczenia
najwyzszego dopuszczalnego stezenia czynnika chemicznego ani najwyzszego dopuszczalnego stezenia
zapylenia.
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% 0s06b pracujacyh w przekroczeniu NDN hatasu do ogélnej liczby pracownikow
pracujacych w przekroczeniuu NDS i NDN

Przekroczenie najwyiszego dopuszczalnego natezenia (NDN) halasu.

Na powyzszym wykresie przedstawiono liczbowe dane 0sob pracujacych w warunkach przekroczenia
wartosci najwyzszego dopuszczalnego natezenia hatasu w stosunku do pracujacych w warunkach przekroczen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia (NDS zapylenia i czynnikéw chemicznych oraz NDN halasu, drgan
mechanicznych i mikroklimatu). Znaczaca grupe osob (w granicach 82,4-100%) pracujaca w warunkach
szkodliwych dla zdrowia stanowig pracownicy narazeni na przekroczenie w miejscu pracy warto§ci NDN
hatasu. Na przetomie lat 2020 a 2021 pojawia si¢ wzrost wartosci spowodowany zwigkszonym udziatem
narazenia na hatas w stosunku do narazenia do ogétu czynnikow szkodliwych i zalezno$¢ ta utrzymatla si¢
takze w roku 2022.

Obserwowany od 2018 r., systematyczny spadek ilo$ci 0s6b narazonych na ponadnormatywny poziom
halasu, zwigzany jest z regularnym nadzorem sanitarnym, a takze ze zwigkszong $wiadomos$cig pracodawcow
oraz pracownikéw na temat choréb spowodowanych narazeniem na wysoki poziom hatasu w miejscu pracy.
Spadek liczby 0so6b narazonych na przekroczenie wartosci NDN hatasu moze by¢ spowodowany rozwojem
technologicznym firm oraz wykorzystywaniem przez firmy bardziej nowoczesnego sprzetu. W 2021 r.,
nastapil znaczacy wzrost (20% w stosunku do roku 2020) liczby os6b pracujacych w warunkach
ponadnormatywnego hatasu. Powodem wzrostu moze by¢ sytuacja epidemiologiczna w kraju, trudnosci
kadrowe w zaktadach pracy i zwigzana z tym reorganizacja pracy. W 2022 roku ponownie zaobserwowano
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spadek liczby 0sob narazonych na prace w hatasie przekraczajagcym warto$¢ 85dB, co prawdopodobnie jest
zwigzane z ustabilizowaniem sytuacji gospodarczej i ponownym wyznaczeniu przez pracodawcow celu
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy pracownikow.

Zaktady pracy, w ktorych w 2022 r. stwierdzono najwigkszq liczbe 0sob naraZonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia,
w tym na halas, ktorego nateZenie przekracza dopuszczalne normy.

Liczba oséb Procentowy udzial
Nazwa zakladu narazonych ogolem/ | pracownikow narazonych
Lp. w tym narazonych na halas do ogétu
na halas zatrudnionych
L. | swiss KRONO Sp. z 0.0., ul. Serbska 56, 68-200 Zary 81/81" 7.4%
’ Saint-Gobain Innovative Materials Polska Sp. z 0.0. .
* | Oddziat Sekurit Transport Division w Zarach, ul 72172 7,1%
Szklarska 27, 68-200 Zary
3. | KTK lwaniccy Sp. z 0.0. sp. k., 44/44 62,8%
ul. Dojazdowa 4, 68-300 Lubsko
4. | Syncreon Logistic Polska Sp. z 0.0., ul. Gospodarcza 13, 14/14 4,2%
68-200 Zary
5. | SAGE Automotive — Interiors Poland 11/11 6,8%
Sp. z 0.0., ul. Przemystowa 9, 68-200 Zary
6. | Poli-Eco Tworzywa Sztuczne Sp. z 0.0., 68-200 Zary, 10/10 6,7%
ul. Zwyciezcow 7

*Dane uzyskane w kontrolach z lat ubiegtych. W 2022 roku kontrolg obje¢to Dziat Laminatow, Impregnacji
Papieru, Rozkroju Plyt, gdzie narazonych na hatas jest 11 0sob.
Powyisze firmy zatrudniajg 61% o0sob pracujgcych w warunkach przekroczenia nateienia hatasu.

Nadzér nad zakladami pracy, prowadzony przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng, obliguje
pracodawcow do podejmowania dziatan w zakresie poprawy warunkow pracy, tym samym przyczynia si¢
do zmniejszenia liczby chorob zawodowych zwigzanych z wystepowaniem w §rodowisku pracy czynnikow
szkodliwych dla zdrowia. W sposob szczegdlny pracodawcy zwracajg uwage na osoby pracujace w narazeniu
na ponadnormatywny hatas, zapewniajac im $rodki ochrony stuchu oraz wdrazajac w zaktadach pracy
dostepne rozwigzania organizacyjno-techniczne wykorzystujace postep naukowo-techniczny. Od wielu lat
nie odnotowano ani jednego przypadku choroby zawodowej zwigzanej z narazeniem na hatas, tj. zawodowego
uszkodzenia stuchu. W zwigzku z wydang przez PPIS w Zarach w 2021 r. decyzja nakazujaca obniZenie
stezenia zapylenia sadzy technicznej do norm okreslonych prawem, w 2022 r. poprawiono warunki pracy
7 osobom. Fakt ten ma kluczowe znaczenie w profilaktyce choréb zawodowych. W 2022 r. nie odnotowano
zgloszen podejrzen chorob wywolanych przez czynniki chemiczne. W roku 2022, w nastgpstwie
przeprowadzonych kontroli wydano 12 nakazow przeprowadzenia badan srodowiska pracy oraz w nastgpstwie
zmian prawnych dotyczacych krystalicznej krzemionki wydano 6 decyzji nakazujacych sporzadzenie rejestru
prac, ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi,
ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotworczym lub mutagennym
i/lub sporzadzenie rejestru pracownikdw narazonych na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym lub mutagennym. Od roku 2019
nie stwierdzono choroby zawodowej zwigzanej z narazeniem na dziatanie krzemionki krystalicznej
w Srodowisku pracy.

Nadzoér biezacy w zakresie warunkéw zdrowotnych Srodowiska pracy

W roku 2022 przeprowadzono tacznie 126 kontroli sanitarnych, w wyniku ktorych wydano ogoétem

31 decyzji nakazowych (lacznie 147 nakazow), dotyczacych migdzy innymi:

e poprawy stanu technicznego i sanitarnego pomieszczen pracy oraz pomieszczen higieniczno-sanitarnych
(53 nakazy),

e spehlienia wymagan w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych, m.in.
oznakowanie miejsca ich przechowywania, zapewnienia wtasciwych srodkow ochrony indywidualnej oraz
natryskow ratunkowych, zapewnienie instrukcji dotyczacych bezpiecznego postepowania, sporzadzenia
aktualnego spisu stosowanych substancji chemicznych i ich mieszanin oraz uzyskania aktualnych kart
charakterystyki (15 nakazow),

e sporzadzenia oceny ryzyka, w tym takze zwigzanej z narazeniem na halas oraz czynniki chemiczne na
okreslonych stanowiskach pracy (14 nakazéw),
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e przeprowadzenia badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy
(12 nakazow),

e prowadzenia rejestru prac i pracownikéw w kontakcie/narazeniu na dzialanie czynnikoéw rakotworczych
oraz przestanie corocznej informacji do LPWIS (8 nakazow),

e prowadzenia rejestru prac narazajacych oraz rejestru pracownikow narazonych na dziatanie szkodliwych
czynnikow biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy zagrozenia (8 nakazow),

e obnizenia stgzen i natezen czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia (1 nakaz).

Nadzor nad przestrzeganiem przepisow i zasad bhp podczas prac usuwania badz zabezpieczenia
wyrobow zawierajacych azbest w ramach realizacji rzadowego
»Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata 2009-2032.”

Na terenie dziatalnosci PPIS w Zarach nie funkcjonuje zadna firma wykonujaca ustugi w zakresie
usuwania i zabezpieczania wyrobow zawierajacych azbest.
W 2022 r. na terenie powiatu zarskiego nie zostata skontrolowana Zadna firma, ktéra dokonywata prac
demontazu ptyt azbestowych.

Nadzor nad przestrzeganiem przepisow w zakresie stosowania i wprowadzania do obrotu chemikaliow

W roku 2022 skontrolowano 1 producenta substancji chemicznej (przeprowadzono 4 kontrole),
78 podmiotow stosujacych substancje i mieszaniny chemiczne oraz 8 podmiotéw zajmujacych si¢ obrotem
chemikaliami (w tym produktami biobdjczymi i kosmetykami). Podczas przeprowadzonych kontroli
stwierdzono uchybienia zar6wno w zakresie stosowania, jak i wprowadzania do obrotu chemikaliéw. Nakazy
z zakresu nadzoru nad chemikaliami dotyczyty:
e zaprzestania udostgpniania na rynku produktéw biobdjczych (6 nakazow),
e zaprzestania stosowania niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych z uwagi na zte ich
e oznakowanie, brak spisu oraz aktualnych kart charakterystyki (5 nakazow),
e wydzielenia i/lub odpowiednio oznakowania miejsca przechowywania niebezpiecznych substancji
i mieszanin chemicznych (4 nakazy),
e zapewnienia instrukcji magazynowania, transportu, przechowywania 1 stosowania produktow
chemicznych oraz zapozna¢ z nig pracownikow i zapoznania z nig pracownikoéw (2 nakazy),
e zapewnienia wiasciwych $rodkow ochrony indywidualnej pracownikom majacym kontakt
z produktami chemicznymi (2 nakazy),
e zapewnienia natryskow (prysznicow) do przemywania oczu (2 nakazy).

Dzialania profilaktyczne prowadzone w zakladach pracy

W trakcie kontroli zaktadow pracy zwracano uwage na przestrzeganie zakazu palenia tytoniu wyrobow
tytoniowych i papierosow elektronicznych oraz wiasciwe oznakowanie miejsc objetych zakazem. W roku
2022 sporzadzono 12 informacji dotyczacych wynikow kontroli w zakresie realizacji ustawy o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

Ponadto w trakcie rutynowych kontroli zaktadow pracy, kadrze kierowniczej udzielano instruktazu na temat
profilaktyki chorob zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy. Informowano réwniez
0 zasadach profilaktyki chordob zakaznych, w tym odry. Ponadto, w pierwszych kwartale roku
sprawozdawczego w zaktadach pracy, w zwigzku z panujgca epidemig Covid-19, informowano 0 obowigzkach
zwigzanych z wprowadzeniem procedur majacych na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa, m.in.
zwracano uwage na dostepnosé ptynow do dezynfekcji rak, instrukcje mycia i dezynfekcji ragk oraz zachowany
dystans pomiedzy pracownikami. Ponadto, wskazywano inne mozliwe sposoby zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2 w zaktadach pracy.

Pracownikow narazonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia instruowano o celowosci stosowania $rodkow
ochrony indywidualnej ze szczeg6lnym naciskiem na s$rodki ochrony stuchu, majac na uwadze fakt,
ze hatasjest glownym czynnikiem szkodliwym dla zdrowia wystepujacym w zaktadach pracy
zlokalizowanych w powiecie zarskim.
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PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonej oceny bezsprzecznie wynika, ze gléwnym czynnikiem szkodliwym
wystepujacym w zakladach pracy zlokalizowanych na terenie powiatu zarskiego jest halas.
W warunkach przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego natezenia halasu (85 dB) pracuje 381
pracownikow, natomiast w warunkach przekroczenia wartosci progu dzialania halasu (80 dB) — 1461
pracownikow. Glownymi zrodlami halasu sa maszyny i urzadzenia oraz procesy technologiczne.
Kontrole wykazaly, Ze pracodawcy skutecznie opracowuja i wdrazaja programy dzialan organizacyjno-
technicznych majace na celu obnizenie narazenia na halas. W przypadku braku mozliwosci
technicznych, badZ organizacyjnych obnizenia halasu, pracownicy sa wyposazani w indywidualne
srodki ochrony stuchu. Od 15 lat nie notowano choréb zawodowych zwiazanych z uszkodzeniem stuchu.
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CHOROBY ZAWODOWE W POWIECIE ZARSKIM

W roku 2022 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach wydat 2 decyzje o stwierdzeniu
choroby zawodowej, ktore potwierdzono wydaniem karty stwierdzenia choroby zawodowej oraz 1 decyzj¢
0 braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;j.

Zestawienie chorob zawodowych stwierdzonych w powiecie Zarskim w latach 2016-2022

Pozycja z Liczba stwierdzonych choréb zawodowych
wykazu choréb w latach
zawodowych Nazwa choroby zawodowej 2016 | 2017 | 201 | 201 | 202 | 202 | 202
8 9 0 1 2
3 Pylice ptuc - pylica krzemowa. 1
6 Astma oskrzelowa 1
15 Przewlekle choroby narzadu glosu spowodowane 1 1 1

nadmiernym wysitkiem glosowym, trwajacym co
najmniej 15 lat.

17 Nowotwory zlosliwe powstate w nastepstwie dziatania 1 2 1 1 1
czynnikow wystepujacych w srodowisku pracy,
uznanych za rakotworcze u ludzi.

19 Przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane 3 1
sposobem wykonywania pracy.
20 Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 1

wywotane sposobem wykonywania pracy — zespot
cie$ni nadgarstkow.

26 Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich 1 2 4 3 1 2 1
nastepstwa.

Stwierdzone choroby zawodowe sg wynikiem wieloletniej ekspozycji pracownikéw na czynniki szkodliwe

badz ucigzliwe wystepujace w srodowisku pracy. W przypadku choréb zawodowych stwierdzonych w 2022 r.

sa to odpowiednio dla:

e choroby zakaznej lub pasozytniczej albo jej nastepstw — 4 lata i 7,5 m-ca narazenia na czynniki
biologiczne kretki Borrelia burgdorferi,

o przewlektej choroby narzadu glosu spowodowanej nadmiernym wysitkiem glosowym, trwajacym
co najmniej 15 lat — 33 lata narazenia na nadmierny wysitek glosowy.

Natomiast w latach 2016 — 2022 czynnikami szkodliwymi wywotujacymi choroby zawodowe byty:
pyt krzemowy (28 lat pracy), nadmierny wysitek gtosowy (30 lat pracy), benzyna lekka obrabiana wodorem
(26 lat pracy), pyt azbestowy (10-25 lat pracy), odwracanie i nawracanie oraz zginanie i prostowanie
przedramion, prostowanie i zginanie nadgarstkéw, chwytanie przedmiotow (9-15 lat pracy), wykonywane
w szybkim tempie powtarzalne i wymagajace uzycia sity ruchy zginania i prostowania nadgarstkow oraz tokci,
ruchy odwracania i nawracania przedramienia, ruchy chwytania i utrzymywania przedmiotow, praca
wymagajaca uzycia sily i zaangazowania obu konczyn gérnych oraz chwytania przedmiotéow palcami (14 lat
3 miesiace pracy) oraz czynniki biologiczne - kretki Borrelia burgdorferi wystepujace w terenie otwartym
W sasiedztwie Iak i laséw (12-45 lat pracy).

Wazrastajaca §wiadomos¢ pracownikéw co do przystugujacych im praw oraz roszczen, skutkuje
zglaszaniem w dalszym ciagu podejrzen chordob zawodowych, zarowno przez lekarzy jak i bylych
pracownikow.

W 2022 roku prowadzone byto ponadto postgpowanie w zwigzku ze zgloszeniem 2 przypadkow
podejrzenia choroby zawodowej - przewlekte choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem
glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat, 2 przypadkow podejrzenia choréb zakaznych lub pasozytniczych
albo ich nastepstw z pozycji 26 wykazu choréb zawodowych (borelioza i Covid-19), 1 przypadku podejrzenia
przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywolane sposobem wykonywania pracy (zespot ciesni
w obrgbie nadgarstka).

W ostatnich 7 latach najczesciej stwierdzanymi chorobami zawodowymi na terenie powiatu zarskiego
byty choroby z wykazu chorob zawodowych z pozycji 26, czyli borelioza oraz z pozycji 17, czyli nowotwory
zlo§liwe powstate w nastepstwie dziatania czynnikoéw wystepujacych w $§rodowisku pracy uznanych
za rakotworcze u ludzi.

Na przestrzeni poprzednich 3 lat, liczba stwierdzanych chorob zawodowych z pozycji 17 utrzymywata
si¢ na stalym poziomie. Wynikato to z wieloletniego narazenia na czynniki rakotworcze powodujace choroby
nowotworowe, ktorych okres latencji wynosi od kilku do kilkudziesigciu lat. Byto to wiec konsekwencja
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warunkow pracy panujacych kilka — kilkadziesiat lat temu. W 2022 roku nie stwierdzono choroby zawodowe;j
z tej pozyciji.

Na przestrzeni 3 lat choroba zawodowa z pozycji 26 wykazu choréb zawodowych — borelioza
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Kontrole warunkéw pracy przeprowadzane w nadle$nictwach
panstwowych wykazaty, iz pracodawcy od kilku lat prowadzg systematyczne badania okresowe pracownikow
le$nych, w tym badania serologiczne w kierunku boreliozy. Ponadto w trakcie szkolen w zaktadach pracy
podejmowana jest tematyka boreliozy majaca na celu zwigkszenie §wiadomos$ci pracownikow w odniesieniu
do tej choroby. Wdrazane sg rowniez inne dziatania profilaktyczne takie jak: wyposazenie pracownikow
W odziez ochronng (obuwie, rekawice, nakrycie glowy), repelenty oraz przyrzady do usuwania kleszczy.
Wykrywalno$é tej choroby $cisle zwigzana jest z prowadzeniem systematycznych badan okresowych, w tym
badan serologicznych w kierunku boreliozy. Ponadto, coraz wigksza grupe zawodowa zglaszajaca podejrzenie
boreliozy jako choroby zawodowej, stanowia rolnicy.
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SRODKI ZASTEPCZE

Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
nadzor nad §rodkami zastepczymi sprawujg organy Inspekcji Sanitarne;.

W roku 2021 (nadal - od lipca 2017 roku), prowadzone bylo postgpowanie w sprawie obciazenia
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zarach przez Naczelnika Urzedu Skarbowego w Zarach
kosztami postepowania egzekucyjnego w tacznej kwocie 6119,60 zt w zwiazku z nieuiszczeniem, przez osobg
ukarang za wprowadzanie do obrotu $rodkow zastepczych, kary pienigznej w wys. 120 000 zt (wymierzone;j
w 2016 r.). Pahstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach w 2019 r. ztozyt do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego w Gorzowie WIkp. skarge na postanowienie Dyrektora Izby Administracji Skarbowe;j
w Zielonej Gorze w przedmiocie obcigzenia PPIS w Zarach kosztami postepowania egzekucyjnego.
13 czerwca 2019 r. WSA w Gorzowie Wlkp. uchylit zaskarzone postanowienie. W zwiazku z powyzszym,
Dyrektor Izby Administracji Skarbowej w Zielonej Gorze postanowieniem z 2 stycznia 2020 r. uchylit
zaskarzone postanowienie w cato$ci i przekazal sprawe do ponownego rozpatrzenia organowi pierwszej
instancji. W czerwcu 2020 r. Naczelnik Urzedu Skarbowego w Zarach ponownie postanowil obcigzy¢ PPIS
w Zarach kosztami postepowania egzekucyjnego w lacznej kwocie 6119,60 zt. Na powyzsze postanowienie
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach ztozyt do Dyrektora Izby Administracji Skarbowej
w Zielonej Gorze zazalenie. W 2020 r. PPIS w Zarach otrzymat 3 zawiadomienia o niezatatwieniu sprawy
w terminie z uwagi na ,konieczno$¢ wyjasnienia istotnych w sprawie okolicznosci, w szczegolnosci
w zwigzku z argumentami podniesionymi w zazaleniu”. W 2021 r. wptyneto kolejne zawiadomienie
o niezalatwieniu sprawy w terminie z uwagi na ,,koniczno$¢ przeprowadzenia dodatkowej analizy stanu
faktycznego i prawnego sprawy”. Nastepnie wplyneto postanowienie Dyrektora Izby Administracji Skarbowe;j
w Zielonej Gorze uchylajace zaskarzone postanowienie w caloéci i orzekajace o obcigzeniu PPIS w Zarach
kosztami egzekucyjnymi w kwocie 5007,80 zi. PPIS w Zarach w odpowiedzi na powyzsze, wnidst
do Wojewoddzkiego Sadu Administracyjnego w Gorzowie Wlkp. skarge na postanowienie Dyrektora Izby
Administracji Skarbowej w Zielonej Gorze. W lipcu 2021 r. zapadt wyrok Wojewoddzkiego Sadu
Administracyjnego w Gorzowie WIkp. uchylajacy zaskarzone postanowienie. Dyrektor Izby Administracji
Skarbowej w Zielonej Gorze ztozyt do Naczelnego Sadu Administracyjnego w Warszawie skarge kasacyjna
od wyroku WSA w Gorzowie Wlkp. PPIS w Zarach odpowiedziat na powyzszg skarge do NSA. W lipcu 2022
r. PPIS w Zarach otrzymat odpis orzeczenia uchylajacy zaskarzony wyrok, oddalajacy skarge i zasadzajacy
od PPIS w Zarach zwrotu kosztow postepowania kasacyjnego. PPIS w Zarach zwrdcil sie do Naczelnika
Urzedu Skarbowego w Zarach z wnioskiem o0 umorzenie kosztow egzekucyjnych.

W zwigzku z pojawiajagcymi si¢ informacjami na temat pojawienia si¢ ofert sprzedazy produktow
zawierajacych w swoim sktadzie substancje HHC-O, PPIS w Zarach wzmogt nadzér nad przestrzeganiem
przepisow dotyczacych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu $rodkow zastepczych
ukierunkowanych na produkty konopne zawierajgce w swoim sktadzie substancje HHC-O. Dokonano
przegladu ofert sprzedazy internetowej podmiotéw z terenu powiatu zarskiego i nie zidentyfikowano
wprowadzania do obrotu ww. srodkow zastepczych. Ponadto, przeprowadzono kontrole w jednym obiekcie
stacjonarnym na terenie powiatu zarskiego, w trakcie ktorej nie stwierdzono nieprawidlowosci. Na terenie
powiatu zarskiego nie zidentyfikowano innych podmiotow wprowadzajacych do obrotu produkty konopne.

W 2022 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach nie otrzymat zadnej informacji
0 zatruciu $§rodkami zastepczymi.

PPIS w Zarach prowadzil, takze we wspdlpracy z Policja, akcje profilaktyczne zwigzane
m.in. z nastgpstwami zazywania $rodkoéw zastepczych. W ramach poétkolonii zimowych przeprowadzit
dziatania profilaktyczne oraz dystrybucje materiatow edukacyjnych. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Zarach uczestniczyt w happeningu ,,Mtodo$é wolna od uzaleznien” z utworzonym punktem
informacyjno-edukacyjnym
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WARUNKI SANITARNO - HIGIENICZNE
PLACOWEK OSWIATOWO - WYCHOWAWCZYCH

W powiecie zarskim, pod nadzorem PPIS w Zarach w 2022 r. bylo: 105 placowek o$wiatowo-
wychowawczych, 14 placowek letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mlodziezy oraz 31 szkolnych
gabinetow pielegniarskich.

Oceny dokonano na podstawie kontroli 54 placéwek statych oraz 14 placowek letniego i zimowego
wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Stan sanitarno-techniczny w 14 placowkach wymagal poprawy. Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty
miedzy innymi: doprowadzenia do wlasciwego stanu sanitarno-higienicznego powierzchni $cian i sufitow
W pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt dzieci, uzupelnienia dokumentacji do celé6w sanitarno-
epidemiologicznych, czy zapewnienia odpowiednich warunkow do uprawiania sportu i rekreacji
W placéwkach o$wiatowych.

Stan placéwek skontrolowanych w 2022 roku
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W kontrolowanych placowkach przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Zarach szczegodlng uwage zwracaja na stworzenie dzieciom i miodziezy bezpiecznych i higienicznych
warunkow nauki i wychowania oraz stan techniczny pomieszczen, z ktorych korzystaja.
Na higien¢ nauki majag wptyw nastgpujgce czynniki: mikroklimat, stanowiska pracy ucznia, rozklady zajec
lekcyjnych oraz odpowiednie o$wietlenie stanowiska pracy.
Czynniki te w istotny sposob oddziatuja na rozwoj zdrowotny dziecka.

MIKROKLIMAT

Do wilasciwego mikroklimatu nalezy zaliczy¢: odpowiednia temperature, wilgotnos¢ i ruch
powietrza.
Najlepszym $rodkiem na zapobieganie zagrozen zwigzanych z zanieczyszczeniami  powietrza
W pomieszczeniach jest sprawna wymiana powietrza, zapewniana przez wentylacje oraz czgste wietrzenie
pomieszczen.
W kontrolowanych placéwkach, zwtaszcza w budynkach adaptowanych, stwierdza si¢ brak lub nieprawidlowa
wentylacje, ktora sukcesywnie, w miare mozliwosci technicznych jest zapewniana.
W takiej sytuacji najprostszym sposobem utrzymania dobrej jakos$ci powietrza jest aktywne wietrzenie
pomieszczen. Nieodpowiednie warunki w tym zakresie moga prowadzi¢ do dolegliwosci ze strony uktadu
oddechowego i ostabienia koncentracji. W 2022 roku nie odnotowano probleméw zwigzanych
z nieodpowiednig temperaturg.

STANOWISKA PRACY UCZNIA

Stanowiska pracy, z ktorych dzieci i mtodziez korzystajg przez znaczng cz¢$¢ dnia w przedszkolu
i szkole majg istotny wptyw na ksztatltowanie prawidtowej postawy.
Stoty i krzesta powinny by¢ prawidtowo zestawione, oznakowane numerem wielkosci mebla lub odpowiednim
kolorem oznaczajacym wielko$¢ mebla oraz posiadaé certyfikaty. Niedostosowanie mebli do wzrostu dzieci
przedszkolnych i uczniéw sprzyja przyjmowaniu przez nich niewlasciwych postaw, powoduje przecigzenia
niektérych miegsni, a w konsekwencji powstawanie skolioz i innych schorzen krggostupa.
W 2022 roku oceniono dostosowanie 1 537 stanowisk pracy ucznia do warunkéw antropometrycznych
uczniow 1 przedszkolakow. W badanych placowkach nie stwierdzono nieprawidlowosci.
Podczas kontroli nadzorowanych placowek sprawdzano certyfikaty potwierdzajace zgodno$¢ z Polska Norma
mebli edukacyjnych oraz odpowiednie oznakowanie stolikow i krzeselek. W tym obszarze réwniez nie
stwierdzono nieprawidlowosci.
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ROZKLADY ZAJEC LEKCYJNYCH

Zapewnienie zgodnych z zasadami bezpieczenstwa i higieny rozkltadow zajec¢ lekcyjnych wplywa
korzystnie na zdolnos$¢ przyswajania wiedzy i powoduje, iz praca uczniow staje si¢ bardziej efektywna. Dobre
utozenie rozkladow zaje¢ lekcyjnych sprzyja wilasciwemu rozwojowi psychofizycznemu dziecka.
Skontrolowano 182 rozkladéw zaje¢ lekcyjnych w 14 placowkach nauczania i wychowania.
Nieprawidlowosci stwierdzono w dwéch placéwkach oSwiatowych, lacznie w dziewieciu oddzialach.
Ocenie poddano takze mozliwo$¢ spedzania przerw miedzylekcyjnych na §wiezym powietrzu, co sprzyja
lepszemu dotlenieniu organizmu i skutkowaé moze zwiekszona koncentracja, energia i efektywnoscia
W przyswajaniu wiedzy.

Sytuacje w tym zakresie, w poréwnaniu do lat ubieglych, przedstawia ponizszy wykres:

Ocena higieny proceséw nauczania
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Oswietlenie pomieszczen szkolnych powinno zapewni¢ wygode widzenia, czyli zdolno$¢ rozrézniania
szczegOtow bez nadmiernego zmegczenia wzroku, umozliwi¢ sprawne pisanie iczytanie. Niewlasciwe
oswietlenie powoduje u uczniéw szereg objawow, np. bole oczu i glowy, wzrost zmgczenia, poglebianie wad
wzroku, co w konsekwencji obniza wyniki nauczania.

W 2022 roku wydano 3 decyzje merytoryczne nakazujace doprowadzenie oSwietlenia do wymagan
okreslonych w Polskiej Normie PN 12464-1:2022-01 oraz 10 zalecen pokontrolnych dotyczacych
wykonania pomiaréw natezenia o$wietlenia sztucznego na stanowisku pracy ucznia.

DOZYWIANIE UCZNIOW W SZKOLACH

Dzieci 1 mtodziez szkolna majg mozliwos¢ korzystania z dozywiania, tj.: drugich $niadan, obiadow
jednodaniowych i dwudaniowych. W 2020 r. z dozywiania w placowkach o$wiatowych skorzystato 1321
uczniéw, w tym dofinansowanych byto 170 positkow, co stanowito 13%, w 2021 r. z dozywiania skorzystato
1432 uczniow, w tym dofinansowanych byto 139, co stanowito 9,7% wszystkich positkow, natomiast w 2022
roku z dozywiania korzystato 1752 uczniow, w tym dofinansowanych zostato 141 positkow, co stanowi
8,05% wszystkich positkow.

Dozywianie uczniow
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INFRASTRUKTURA DO PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Waznym czynnikiem warunkujacym rozwoj i zdrowie uczniow jest aktywnos$¢ fizyczna.

Sposrod 23 skontrolowanych szkét podstawowych i ponadpodstawowych: 7 posiadalo szkolny zespot
sportowy z boiskiem, 2 placowki posiadaja salg gimnastyczng z boiskiem. Pozostate placowki posiadaja tylko
sale gimnastyczng lub tylko boiska sportowe. Ponadto 9 skontrolowanych placéwek korzysta dodatkowo
z boisk sportowych typu ,,Orlik”, ktére usytuowane sg w bezposrednim sasiedztwie szkot.

Po lekcjach wychowania fizycznego dzieci i mlodziez nie korzystaja z natryskow, uzywane sa one tylko
po dodatkowych zajeciach. Spowodowane moze to byC¢ niedostatecznie dlugim czasem przerw
miedzylekcyjnych.

SUBSTANCJE I PREPARATY CHEMICZNE W SZKOLACH

Sposrod 23 skontrolowanych szkot 9 z nich posiadato gabinet chemiczny wyposazony w odczynniki
do przeprowadzania doswiadczen i zajeé praktycznych. Wszystkie placowki posiadaly spis odczynnikow
chemicznych, ktore przechowywane sg prawidtowo w zamknietych szafach badz na zapleczach gabinetow
chemicznych. Odczynniki posiadaja prawidlowe oznakowanie oraz karty charakterystyk. Nie stwierdzono
odczynnikow przeterminowanych.

WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ UCZNIOW

Niewlasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej ucznidow uniemozliwiaja zachowanie
podstawowych zasad higieny.
Dzieci i mlodziez w sposob szczegdlny narazone sa na réznego rodzaje zagrozenia. Ciepla, biezaca woda przy
umywalkach do mycia rak jest niezbedna do tego, aby wyrobi¢ w uczniach nawyk mycia rak przed i po wyjsciu
z toalety oraz w innych sytuacjach w miar¢ potrzeb. Niedoktadne mycie rak lub unikanie mycia moze by¢
przyczyna zachorowan na choroby zakazne. W 2022 roku stwierdzono brak cieplej wody przy punktach
wodnych w jednej placowce przy sali gimnastycznej. W pozostalych placéwkach zapewniono biezaca ciepta
i zimng wode oraz §rodki do utrzymania higieny osobistej, miedzy innymi mydto w ptynie.

PLACE ZABAW DLA DZIECI

W 2022 r. skontrolowano 40 placéw zabaw w zlobkach, przedszkolach i szkotach.
Urzadzenia i sprzet do zabaw zapewnialy bezpieczne uzytkowanie, piaskownice byly zabezpieczone przed
zanieczyszczeniami odchodami zwierzgcymi, przynajmniej raz w roku byl wymieniony piasek
w piaskownicach.
Konieczno$¢ wymiany piasku w piaskownicach oraz wtasciwe zabezpieczenie przed zanieczyszczeniami
mana celu ochrong dzieci przed chorobami pasozytniczymi, w tym przede wszystkim pochodzenia
odzwierzecego.
W placéwkach o$wiatowych obserwuje si¢ stopniowa poprawg liczby certyfikatow na urzadzenia na placach
zabaw. Urzadzenia nieposiadajace stosownych dokumentéw sa wymieniane na nowe.

OPIEKA MEDYCZNA W SZKOLACH

Na terenie powiatu zarskiego dzieci w 87% placowek majg zapewniong opieke pielegniarska. Opieka
ta prowadzona jest w gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej przez pielggniarki
srodowiska szkolnego, w gabinetach zastgpczych na terenie placéwek przez pielegniarki sSrodowiskowe lub na
terenie o$rodkow zdrowia w ramach zawartych umoéw z placowkami o§wiatowymi.

Sprawowana jest w roznym wymiarze czasowym (codziennie, 1 raz w tygodniu, 1 raz w miesigcu).

PLACOWKI LETNIEGO I ZIMOWEGO WYPOCZYNKU

Wypoczynek letni i zimowy dla dzieci organizowany jest w formie wyjazdowej lub w miejscu
zamieszkania. Stan sanitarno-higieniczny placéwek jest dobry. Placowki sa dobrze zorganizowane, a dzieci
sa pod opieka wykwalifikowanej kadry nauczycielskiej. W czasie ferii zimowych ze zorganizowanego
wypoczynku skorzystato 57 dzieci i byt to wypoczynek w miejscu zamieszkania. W trakcie wakacji 371 dzieci
i mtodziezy skorzystato z wypoczynku w miejscu zamieszkania. Podczas wypoczynkow nie stwierdzono
nieprawidlowosci.
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Wszystkie czynniki, ktore sg przedmiotem kontroli, maja ogromny wplyw na rozwdéj i zdrowie
dzieci. Szkola i jej wyposazenie stanowia dla wzrastajacego organizmu Srodowisko zewnetrzne, ktore
wplywa na rozne funkcje zyciowe, rozwoéj, zdolnos¢ do pracy i wyniki tej pracy.

Dzieci w przedszkolach i szkolach spedzaja znaczna czes¢ czasu, rosna, ksztaltuja si¢ i doskonala
sprawnos$¢ swoich narzadéw.

W zwigzku z tym bardzo wazne jest zapewnienie dobrego stanowiska pracy dziecka, ktore sprzyjaé
bedzie wlasciwemu psychofizycznemu rozwojowi. W tym zakresie, wskazana jest Scista wspolpraca
dyrektorow szkol z rodzicami. Temat ten wielokrotnie akcentowany jest w trakcie kontroli.

Dazenie organow prowadzacych i dyrektorow do poprawy warunkéw higieniczno-zdrowotnych
w miejscach pobytu dzieci i mlodziezy w placowkach o$wiatowo-wychowawczych, ktorymi zarzadzaja,
jest widoczne. Obserwuje sie ciagla poprawe stanu sanitarno-higienicznego placowek.

Stan sanitarno-higieniczny w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych w powiecie zarskim nalezy oceni¢
jako dobry.
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DZIALALNOSC W ZAKRESIE
ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

Dziatalno$¢ w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2022 r. skupiala si¢ na:

e sporzadzaniu opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsigwzigcia
na $rodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu raportu,

e uzgadnianiu warunkéw realizacji przedsigwziecia przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych
uwarunkowaniach,

e opiniowaniu projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego,

e uzgadnianiu zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie oddzialywania
na $rodowisko, a takze wydawaniu pism w sprawie odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddzialywania na srodowisko,

e uzgadnianiu dokumentacji projektowych pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych,

e uczestniczeniu w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych,

e zajeciu stanowisk w sprawach innych (m.in. uzgodnienia decyzji o warunkach zabudowy).

Wymienione kierunki dziatan maja charakter zapobiegawczy i pozwalaja na wyegzekwowanie wymogdow

higieniczno-zdrowotnych oraz higieny srodowiska na r6znych etapach realizacji przedsiewziec/inwestycji:

opiniowania usytuowania przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddzialywa¢ na $rodowisko, uzgodnien
rozwigzan projektowych, a takze odbiorow koncowych obiektu, co w nastgpstwie ma ogromne znaczenie

w zakresie oddziatywania srodowiska na zdrowie publiczne.

OPINIOWANIE PROJEKTOW MIEJSCOWYCH PLANOW ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO, STUDIUM UWARUNKOWAN I KIERUNKOW ZAGOSPODAROWANIA
PRZESTRZENNEGO

W 2022 roku wydano 9 pism uzgadniajacych zakres i stopien szczegotowosSci informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na §rodowisko, 1 uzgodnienie dot. odstagpienia od przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko oraz 10 opinii o projekcie dokumentu wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko (6 projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego oraz 4 projekty studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego), w tym 3 opinie negatywne.

Negatywne opinie dotyczyty projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego dla:

e terenu we wsi Mirostowice Dolne, gmina Zary,

e obrebow Golin i Lipsk Zarski, gmina Jasien,

oraz studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego Gminy Zary dla terenéw
w obrebach Bogumitow, Drozdow i Grabik.

Wydane opinie dotyczyly uporzadkowania struktur urbanistycznych w miastach oraz wsiach m.in.
Z przeznaczeniem terenow na:

tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i zabudowy zagrodowej,

tereny zabudowy mieszkaniowo-ustugowej,

tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej,

tereny zabudowy ushugowe;j,

tereny zabudowy ustug kultury,

tereny sportu i rekreaciji,

tereny zabudowy produkcyjnej i magazynow,

funkcje aktywnosci gospodarczych,

tereny rozmieszczenia urzadzen wytwarzajacych energie z odnawialnych zrédet energii,
tereny o dominujacej funkcji terenéow eksploatacji kopalin,

tereny rolnicze oraz tereny rolnicze z dopuszczeniem rozproszonej zabudowy zagrodowej,
tereny zabudowy zagrodowej,

tereny rolnicze do zalesienia,

tereny lasow,

tereny zieleni urzadzone;j,

tereny cmentarzy,

tereny wod powierzchniowych,

tereny drog zbiorczych, dojazdowych, wewnetrznych oraz tereny ciggéow pieszo-jezdnych,
tereny obiektow i urzadzen telekomunikacji.
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OPINIOWANIE PRZED WYDANIEM DECYZJI O SRODOWISKQWYCH
UWARUKOWANIACH ZGODY NA REALIZACJE PRZEDSIEWZIEC MOGACYCH
ZNACZACO ODDZIALYWAC NA SRODOWISKO

W tym zakresie, w 2022 r. wydano 9 opinii w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji, w tym 1
negatywna.
Negatywna opinia dotyczyta przedsigwzigcia polegajacego na budowie kopalni kruszywa naturalnego
Guzow I, dz. nr 127/5 obreb Guzéw, gmina Jasien.

OPINIOWANIE CO DO POTRZEBY PRZEPROWADZENIA OCENY ODDZIALYWANIA
PRZEDSIEWZIECIA NA SRODOWISKO, A W PRZYPADKU STWIERDZENIA TAKIEJ
POTRZEBY - CO DO ZAKRESU RAPORTU

Wydano 92 opinie sanitarne co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsigwzigcia
na $rodowisko, z czego w 7 przypadkach wniesiono o ustalenie obowigzku przeprowadzenia oceny
oddzialywania na srodowisko, tj. sporzadzenie raportu o odziatywaniu przedsiewzigcia na srodowisko.

Podstawowym kryterium przy opiniowaniu bylo zachowanie odpowiednich standardow jakosci §rodowiska
oraz warunkow akustycznych terendw podlegajacych tej ochronie tj. zabezpieczenie terenéw zabudowy
mieszkaniowej przed hatasem, zanieczyszczeniem powietrza, Wyeliminowaniem emisji odoréw
i ich negatywnego wptywu na komfort zycia ludzi.

UZGADNIANIE DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ

Uzgodniono 10 dokumentacji projektowych - w tym 1 negatywnie dot. lokalu gastronomicznego.

Opiniowanie rozwigzan projektowych uwzgledniato:

e zapewnienie wymogoéw higieniczno-zdrowotnych oraz higieny $rodowiska w rozwigzaniach
projektowych,

e zachowanie funkcji obiektu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz higieny srodowiska,

e zapewnienie wymogow higieniczno-zdrowotnych w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy,

e climinacj¢ mozliwosci zanieczyszczenia zywnosci w obiektach produkujacych i prowadzacych
obrot zywnoscia,

e zapewnienie odpowiedniego czasowego gromadzenia odpadow medycznych,

e zapewnienie odpowiedniej segregacji i gromadzenia odpadow,

e zapewnienie odpowiednich warunkéw techniczno-budowlanych, z uwzglednieniem przepisowej krotnosci
wymiany powietrza i jego czystosci,

e zapewnienie wody biezacej cieptej i zimnej 0 odpowiednich parametrach, odpowiedniego odprowadzenia
nieczystosci ciektych, odpowiedniej wysokosci pomieszczen, itp.,

e zapewnienie odpowiednich wymogow higieniczno-zdrowotnych w obiektach prowadzacych dziatalnos¢
lecznicza.

Egzekwowano roéwniez uzyskanie wymaganych prawem odstepstw od wymagan techniczno-budowlanych

(w zakresie wysokosci pomieszczen, odpowiedniego os§wietlenia, zaglebienia) wydawanych przez Lubuskiego

Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Gorzowie WIkp.

ODBIORY KONCOWE OBIEKTOW
Uczestniczono w 44 odbiorach koncowych obiektow w zwigzku z dopuszczeniem ich do uzytkowania,

w tym:

e warsztat samochodowy -1
« lokale gastronomiczne -3
e  obiekty produkcyjne, przemystowe i magazynowe -7
e budynki handlowo-ustugowe -7
e budynki mieszkalne -3
e gabinety kosmetyczne i fryzjerskie -8
e budynki socjalno-biurowe -3
o budynki uzytecznosci publicznej, $wietlice wiejskie, itp. -5
e inst. oczyszczania gazéw odlotowych -1
e hostel -1
o stacja uzdatniania wody -3
e biogazownia -1
e stacja demontazu pojazdow -1
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Podczas przeprowadzonych kontroli zwracano uwage na zgodno$¢ wykonania obiektu z dokumentacja
projektowa oraz zgodnos$¢ z wymogami higieniczno-zdrowotnymi.

KONTROLE W TRAKCIE REALIZACJI OBIEKTU BUDOWLANEGO
Nie wptynat zaden wniosek dot. kontroli w trakcie realizacji obiektu budowlanego.
INNE

W 2022 r. wydano 8 pism, w tym 2 postanowienia dotyczace uzgodnienia decyzji o warunkach
zabudowy dot. zmiany sposobu uzytkowania.

Liczba spraw, a dziatalnosé¢ kontrolna ZNS w latach 2021-2022

183
Liczba przeprowadzonych kontroli 161
400
Liczba wptywajacych spraw 375
0 100 200 300 400
B2022 02021

Czesé graficzna ilustrujgca dziatalnosé w zakresie ZNS w latach 2021-2022

Uzgodnienie zakresu i stopnia szczegélowosci informacji 10
wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko, a 8
takze odstapienie od przeprowadzenia strategicznej oceny...

Opiniowanie projektow miejscowych plandw 10
zagospodarowania przestrzennego oraz studium uwarunkowan 1
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego

Sprawy inne m.in. postanowienia dot. uzgodnienia decyzji o

warunkach zabudowy 11

Odbiory obiektow w zwigzku z dopuszczeniem do 44

uzytkowania 56

10
Opiniowanie dokumentacji projektowej 1

Opinie w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji 9
przedsigwzigcia przed wydaniem decyzji o srodowiskowych 3
uwarunkowaniach

Opinie co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania 92
przedsigwzigcia na srodowisko, a w przypadku stwierdzenia 61
takiej potrzeby - co do zakresu raportu

0 20 40 60 80 100

m 2022 2021

OCENA BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO POWIATU ZARSKIEGO



Strona |41

PODSUMOWANIE

Przeprowadzono 183 kontrole, na postawie ktorych wydano opinie. Wydane opinie dotyczyly:

uzgodnienia zakresu i stopnia szczegélowosci informacji wymaganych w prognozie oddzialywania
na Srodowisko — 9,

uzgodnienie dot. odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania
na Srodowisko - 1,

projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania przestrzennego — 10,

uczestniczeniu w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych — 44,

uzgodnienia dokumentacji projektowych — 10,

uzgodnienia warunkow realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach — 9,

potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywania przedsiewziecia na Srodowisko, a w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby - co do zakresu raportu — 92,

zajecia stanowisk w sprawach innych (m.in. uzgodnienia decyzji o warunkach zabudowy) — 8.

WNIOSKI
Na poréwnywalnym poziomie w stosunku do lat poprzednich obserwuje si¢ brak zgodnosci

wykonania inwestycji z dokumentacja projektowa. Wielokrotnie stwierdzono brak realizacji
wymogo6w higieniczno-zdrowotnych, ktére byly przewidziane na etapie rozwiazan projektowych oraz
niespelnienie wymogoéw higieniczno-zdrowotnych na etapie uzgodnien projektowych opiniowanych
przez rzeczoznawcow do spraw higieniczno-zdrowotnych.
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PROMOCJA ZDROWIA I OSWIATA ZDROWOTNA

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach realizuje kierunki dziatan, ktére wynikajg
z zatozen Narodowego Programu Zdrowia i wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wszelkie
podejmowane dziatania dostosowane sa do potrzeb zdrowotnych §rodowiska lokalnego powiatu zarskiego.

Do zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zarach nalezy organizacja, realizacja,
koordynowanie, monitorowanie i nadzorowanie dziatalno$ci oswiatowo — zdrowotnej, a celem jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Realizowane sa nastepujace dziatania:

e inicjowanie i realizacja kierunkow przedsigwzie¢, zmierzajacych do zaznajomienia spoleczefnstwa
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, utrwalanie zasad higieny i racjonalnego odzywiania oraz metod
profilaktyki zdrowotnej;

e aktywowanie spotecznos$ci lokalnej do podejmowania dziatan na rzecz wtasnego zdrowia;

e prowadzenie narad i szkolen dla pracownikéw placowek nauczania i wychowania, przedstawicieli
organizacji spotecznych i stowarzyszen w zakresie metodyki o$wiaty zdrowotnej i prowadzonych dziatan;

e koordynowanie krajowych, wojewodzkich i powiatowych programéw edukacyjnych, realizowanych
przez placowki nauczania i wychowania;

e cdukacja dzieci i mtodziezy w zakresie profilaktyki zdrowotne;j;

e udzielanie porad i informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego wptywu szkodliwych
czynnikow na zdrowie cztowieka;

e monitorowanie i ocena podejmowanych do realizacji programéw edukacyjnych.

Wszystkie podejmowane interwencje programowe 1 nieprogramowe maja tematyczne
odzwierciedlenie w zatozeniach strategicznych Narodowego Programu Zdrowia i stuza poprawie stanu
zdrowotnego spotecznosci. Zgodnie z tymi zatozeniami zdrowie cztowieka, co wyraznie nalezy podkreslic,
az w 40-50% zalezy od stylu zycia jednostki. Stad tez wyrazny nacisk PPIS w Zarach kladzie na dziatania
promocyjne i profilaktyczne. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach prowadzi dziatania
o$wiatowe przy wspoélpracy z wieloma instytucjami, jednostkami, organizacjami i ekspertami szczebla
lokalnego:

e Starostwem Powiatowym w Zarach,

Ratownikiem medycznym,

Komendg Powiatowa Policji w Zarach,

Kuratorium O$wiaty Oddziat Rejonowy w Zarach,
Straza Miejska w Zarach,

Dyrekcjami szkét i przedszkoli powiatu zarskiego,
Urzgdem Miejskim w Lubsku,

Osrodkiem Kultury i Biblioteki w Trzebielu
Poradnig Terapii Uzaleznien INTRAMED w Lubsku,
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Zarach,
Poradnig Rodzinng przy Parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa w Zarach,

REALIZOWANE PROGRAMY ZDROWOTNE I AKCJE PROMUJACE ZDROWIE
PROGRAMY EDUKACYJNE

e Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

Glownym celem programu jest wzrost wiedzy na temat HIV 1 AIDS oraz zmniejszenie liczby zakazen
HIV w drodze ryzykownych zachowan. Program realizowany jest w r6znych formach, miedzy innymi poprzez:
e  kampanie medialne realizowane z udziatlem Krajowego Centrum ds. AIDS;
obchody Swiatowego Dnia AIDS — 1 grudnia;
obchody Dnia Pamigci o Zmartych na AIDS - trzecia niedziela maja;
systematyczne dzialania edukacyjne w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV;
edukacje i u§wiadamianie spoteczenstwa.

Liczba 0s6b zakazonych HIV wciaz wzrasta, a nieleczone zakazenie HIV prowadzi do zachorowania
na AIDS. Na ryzyko zakazenia HIV narazeni sg wszyscy — bez wzglgdu na wiek, pleé, orientacje seksualng,
religi¢ czy ras¢. W zwigzku z tym wiedza na temat HIV i AIDS jest niezbedna kazdemu cztowiekowi. Droga
do zatrzymania wzrostu zachorowan nie sg leki, lecz unikanie sytuacji, w ktérych mozna zarazi¢ si¢ wirusem.
Kluczowsg kwestig jest profilaktyka i uSwiadamianie jakie sa kanaty przenoszenia HIV. Od wdrozenia badan
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w 1985 r. do 31 grudnia 2022 r. stwierdzono zakazenie HIV u 27552 obywateli Polski, odnotowano 3868
zachorowan na AIDS, natomiast 1448 chorych zmarlo. Szacuje sie, iz faktyczna liczba zakazonych moze by¢
nawet trzykrotnie wigksza. Na dzien 14.11.2022 r. leczeniem antyretrowirusowym (ARV) objetych byto okoto
17990 pacjentow. Stad tak istotne jest promowanie $wiadomego, anonimowego i bezplatnego testowania
w kierunku HIV.

W ramach programu pracownicy PZ 1 OZ podjeli dziatania edukacjne w zakresie zapobiegania
zakazeniom przenoszonym drogg plciowa i/lub droga krwi, ze szczegolnym uwzglednieniem HIV, poprzez
przeprowadzanie pogadanek i prelekcji multimedialnych w szkole ponadpodstawowej, publikacje postow
w mediach spotecznosciowych (Facebook, Twitter) na temat profilaktyki zakazeniom HIV i zapobiegania
AIDS.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS w grudniu 2022 r. zorganizowano kampanie¢
informacyjno-edukacyjna w mediach spoteczno$ciowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Zarach.

Programem profilaktyki HIV/AIDS w 2022 r. obj¢to 0gotem 2123 mieszkancoOw powiatu zarskiego.

e  Wojewddzki Program Profilaktyki Nowotworow

Program wpisuje si¢ w Narodowy Program Zwalczania Chorob Nowotworowych realizowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia i Ministerstwo Zdrowia.

Celem programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na nowotwory, w tym na raka piersi oraz raka
szyjki macicy, poprzez propagowanie profilaktyki pierwotnej wsrdod ogoétu kobiet, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziewczat ze szkét ponadpodstawowych. Program ktadzie nacisk na samokontrole piersi
poprzez regularne ich samobadanie, poznawanie zmiennos$ci struktury piersi w zaleznosci od fazy cyklu
i wieku, uwrazliwienie na fakt istnienia problemu raka piersi i raka szyjki macicy oraz uswiadomienie
koniecznosci wykonywania regularnych badan cytologicznych, USG piersi i mammografii.

W roku 2022 r. realizacja programu opierata si¢ na kampaniach informacyjno-edukacyjnych
w mediach spolecznosciowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zarach oraz zajeciach
edukacyjnych. W ramach programu pracownicy PZ i OZ przeprowadzili pogadanki i prelekcje multimedialne,
dystrybucje tematycznych materiatéw edukacyjnych w szkotach ponadpodstawowych, podczas wypoczynkow
letnich i zimowych. Pracownicy PZ i OZ uczestniczyli rowniez w trzech imprezach prozdrowoynych
zorganizowanych przez dyrektora Osrodka Kultury i Biblioteki w Trzebielu, Urzad Miasta w Lubsku oraz
Zespot Szkot Technicznych w Lubsku, podczas ktorych zostaty zorganizowane punkty informacyjne. Podczas
wyzej wymienonych akcji udzielano informacji o dostepnych badaniach profilaktycznych, a takze
przeprowadzano instruktaze samobadania piersi na fantomie.

Edukacja i informacja w zakresie profilaktyki nowotworowej objgto ogétem 2740 osoby.

e Ogélnopolski Program Edukacyjny ,,Skad Si¢ Biora Produkty Ekologiczne”

Ogodlnopolski Program Edukacyjny dla przedszkoli pod hastem ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”
jest opracowany wspdlnie z Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Celem programu jest zwigkszanie §wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego
oraz budowanie wlasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat. Grupa, do ktérej skierowany jest
program, to dzieci uczgszczajace do przedszkoli w wieku 5-6 lat.

Okres przedszkolny jest niezmiernie waznym etapem ksztaltowania si¢ postaw determinujacych
aktualne 1 przyszte zachowania dotyczace zdrowia. Dlatego tez istotne jest edukowanie dzieci w zakresie
prawidtowego zywienia juz od najmtodszych lat. Utrwalone wowczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki
decyduja o pdzniejszym stylu zycia. Z badan wynika takze, ze zywnos¢ ekologiczna moze mie¢ zwiazek
ze zdrowszym stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbaja o diete i aktywnos¢ fizyczng oraz cechuje
ich istotnie mniejsze prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

Zajecia w programie ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne” realizowane sa poprzez wykorzystanie
dedykowanej dzieciom publikacji i filmu animowanego ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”, jak réwniez
opracowanego scenariusza zajec¢ dla nauczycieli i lekcji pokazowe;.

Chcemy, aby w przedszkolach byto zdrowo, ekologicznie i przyjaznie. W 2022 r. w programie wzicto
udziat 25 przedszkoli powiatu Zarskiego, edukacja objeto 725 dzieci.

e Program Edukacyjny ,,Czyste Powietrze Wokél Nas”

Glownym celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
ekspozycja na dym tytoniowy, zwickszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach,
gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton, jak rowniez
wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych zréodet dymow, ,,wydobycia” dymu papierosowego,
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zwigkszenie wrazliwo$ci dzieci na miejsca, w ktorych moga by¢ narazone na dym oraz zwigkszenie wiedzy
na temat skutkéw palenia papierosow.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym bierne palenie oznacza m.in. zwigkszong czesto$¢ wystepowania
przewleklego zapalenia ucha srodkowego, zwigkszona konieczno$¢ interwencji chirurgicznej w przebiegu tej
choroby, zaburzenia rozwoju psychoruchowego, zaburzenia zachowania dziecka, mniejsza odpornosc
na infekcje. W tym kontekscie szczegolnie wazna jest realizacja wychowania antytytoniowego dla grupy dzieci
51 6 letnich wraz z ich rodzicami.

W roku szkolnym 2021/2022 do realizacji programu w powiecie zarskim przystapito 63% przedszkoli
i oddziatow przedszkolnych z powiatu zarskiego. Edukacja objeto 1189 dzieci.

e Program Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”

Glownym celem programu jest zwickszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat zdrowia
w kontekscie szkodliwos$ci palenia papierosow.

Przekazywanie dzieciom wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych oraz ksztattowanie
odpowiednich umiejetnosci i postaw zwigzanych z tym obszarem przyczynia si¢ do zdrowego stylu zycia,
ktory uwazany jest za glowny czynnik wptywajacy na zdrowie cztowieka.

Grupa, do ktorej zostat skierowany program profilaktyki antytytoniowej, to dzieci w IV klasie szkoty
podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat). Dzieci w tym wieku zaczynaja ksztalttowa¢ w sobie cechy i nawyki,
ktore moga pozosta¢ z nimi przez cate zycie. Dlatego tak wazne jest podejmowanie wobec nich odpowiednio
zaplanowanych dziatan w zakresie profilaktyki palenia tytoniu. Uzasadnieniem do skierowania programu
do tej grupy sg wyniki badan prowadzonych w Polsce i w wielu krajach na §wiecie. Wynika z nich,
ze wigkszos¢ dorostych palaczy podjeta proby palenia tytoniu, bedac jeszcze nastolatkami.

Program jest skierowany takze do rodzicow i opickunow uczniow, gdyz, jak wskazuja badania
naukowe, zwigksza to skuteczno$¢ programow profilaktycznych.

W roku szkolnym 2021/2022, zgodnie z zaleceniami do realizacji VI edycji programu w powiecie
zarskim przystapito 29 szkot podstawowych. Ogolnie programem zostato objetych 637 uczniow.

e Program ,,ARS, czyli jak dbaé o milo§¢” — przeciwdzialanie uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych Ssrodkéw psychoaktywnych

Glownym celem programu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Adresatami programusa: kobiety w wieku prokreacyjnym, pomiedzy 15 a 49 rokiem zycia,
lekarze, nauczyciele, uczniowie szkot ponadpodstawowych, pracownicy wybranych zakladoéw pracy, ogot
spoleczenstwa jako adresat kampanii spoteczne;j.

W roku szkolnym 2021/2022 do realizacji programu w powiecie zarskim przystgpito 6 szkot
ponadpodstawowych.

W 2022 r. realizacja programu opierala si¢ gtownie na kampaniach informacyjno-edukacyjnych
w mediach spolecznosciowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zarach i zdalnym
promowaniu zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien.

Ogodlnie w 2022 r. dziataniami objeto 1115 mieszkancoéw powiatu zarskiego.

e Ogélnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”

Glownym celem programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztaltowania prozdrowotnych
nawykow wsrod mlodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualna i wolny wybor jednostki.

Do priorytetowych zatozen zalicza si¢ zwigkszenie wiedzy dotyczacej zbilansowanej diety
i aktywnosci fizycznej, dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych
na opakowaniach produktow spozywczych, ksztaltowanie postaw i zachowan w zakresie prawidtowego
zywienia i uprawiania aktywnos$ci fizycznej oraz propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu
1 $srodowisku pozaszkolnym.

Program skierowany jest do uczniow klas V — VIII szkot podstawowych. Realizacja programu oparta
jest na metodzie projektu, dzigki ktdrej uczniowie wspolnie z nauczycielami, rodzicami, opiekunami
i srodowiskiem lokalnym, opracowujg wtasne sposoby i formy propagowania zasad zdrowego stylu zycia,
zarowno w szkole, jak i w swojej rodzinie. Projekty powinny by¢ interdyscyplinarne, traktujace problem
zdrowego trybu zycia catoSciowo, odnoszace si¢ zarowno do zdobywania konkretnych umiejetnosci, jak tez
do ksztaltowania postaw i zwigkszania zainteresowania problematyka prozdrowotng. Projekty powinny taczy¢
aktywno$¢ ucznidéw, spehlienie ich oczekiwan, zaangazowanie otoczenia szkoty i spotecznosci lokalnej
z wykorzystaniem najnowszej dostgpnej wiedzy we wskazanym zakresie.
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W ramach interwencji przeprowadzono 20 spotkan edukacyjnych, dotyczacych zasad prawidtowego
odzywiania na przykladzie talerza zdrowia, dyskusji o tym, jaki wptyw na nasze zdrowie ma odzywianie.
Spotkania przeprowadzono dla uczestnikéw pétkolonii zimowych i letnich oraz dzieci z Trzebiela w Gminnej
Bibliotece.

W 2022 r. realizacja zalozen interwencji opierata si¢ na kampaniach informacyjno-edukacyjnych
w mediach spolecznosciowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zarach oraz zajeciach
edukacyjnych w szkotach.

Ogodlnie w 2022 r. dzialaniami obje¢to 3242 os6b.

e Program Edukacyjny ,,Znamie¢! Znam je?”

Program edukacyjny “Znami¢! Znam je?” realizowany jest przez Fundacje “Gwiazda Nadziei” pod
honorowym patronem Glownego Inspektora Sanitarnego oOraz merytorycznym patronatem Akademii
Czerniaka, sekcji naukowej Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej.

Gléwnym celem programu jest upowszechnienie wsrod miodziezy szkot ponadpodstawowych
oraz uczniow wyzszych klas szkot podstawowych, wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka.

Do priorytetowych zalozen zalicza sie przekazanie wiedzy na temat czynnikéw ryzyka zachorowania
na czerniaka, uswiadamiani zagrozen i zasad profilaktyki oraz uswiadamianie wartosci odpowiednich
zachowan i postaw.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zarach w roku 2022 rozpoczela prace zwigzang
z realizacja program i bedzie takze kontynuowana w roku 2023.

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE
o Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowa Organizacja Zdrowia powstata na kanwie przekonania, ze wszyscy ludzie powinni moc
korzysta¢ z prawa do najwyzszego mozliwego poziomu zdrowia. Kazdego roku 7 kwietnia, w rocznice
powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), obchodzony jest Swiatowy Dzien Zdrowia i kazdego roku
motyw przewodni poswigcony jest innej tematyce, ktora podkresla priorytetowy obszar problemow
w obszarze zdrowia publicznego. W 2022 roku hastem Swiatowego Dnia Zdrowia byto “Nasza planeta, nasze
zdrowie”. Swiatowa Organizacja Zdrowia pragnie skupi¢ uwage wszystkich na dziataniach niezbednych
do utrzymania zdrowia naszego oraz planety, oraz wspiera¢ ruchy na rzecz tworzenia spoteczenstw skupionych
na dazeniu do poprawy swojego zdrowia.

W ramach kampanii Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zarach przeprowadzita akcje
edukacyjng w mediach spotecznosciowych oraz zajecia edukacyjne w szkotach. Zorganizowano takze punkt
informacyjny w ramach Powiatowego Konkursu Zdrowego Stylu Zycia w Lubsku. W 2022 roku informacja
i edukacja objeto 819 osob.

e Profilaktyka wad postawy ,,Ogélnopolski dzien tornistra”.

W ramach Ogolnopolskiego Dnia Tornistra przeprowadzono kampani¢ edukacyjng w mediach

spotecznosciowych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zarach, majaca na celu:

e dostarczenie dzieciom, nauczycielom oraz rodzicom wiedzy oraz narzgdzi, dzigki ktérym beda mogly
dokonywa¢ swiadomego wyboru wptywajacego na jakos¢ zycia,

e zmotywowanie uczniow do prawidlowego i zdrowego trybu zycia wraz z dzialaniami profilaktycznymi
wad postawy,

e zwrdcenie uwagi na problem przecigzonych plecakéw uczniéw oraz zwigzanych z nim wad postawy,
a w konsekwencji bolow kregostupa, zmniejszenia pojemnosci pluc oraz schorzen ortopedycznych
i neurologicznych.

W 2022 roku informacjg i edukacjg obj¢to 689 odbiorcow.

e Akcja Zima ,,Bezpieczne ferie”. Akcja Lato ,,#WAKACJE bez uzaleznien”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach co roku, w okresie zimowym i wakacyjnym,
podejmuje dzialania promujace zdrowy styl zycia i aktywno$¢ fizyczng oraz ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych wsrod dzieci, mtodziezy i 0os6b dorostych korzystajacych z zorganizowanego wypoczynku,
jak rowniez wsrod catej spotecznosci lokalnej. W czasie trwania ferii zimowych, a takze w trakcie wakaciji,
przeprowadzano wspolne kontrole wypoczynkow pod wzgledem bezpieczenstwa i warunkow sanitarno-
higienicznych. Akcje odbywaly si¢ przy wspotpracy z Komenda Pow1atowa, Policji w Zarach, Straza Miejska
w Zarach, Kuratorium O$wiaty w Zarach. W okresie wakacyjnym nawigzano rowniez wspotprace z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng w Zarach, Poradnig Rodzinng przy Parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa
w Zarach oraz Poradnig Terapii Uzaleznieh INTRAMED w Lubsku. Ponadto przeprowadzone zostaly
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dziatania edukacyjne dotyczace m.in. bezpieczenstwa, zdrowego stylu zycia, profilaktyki chorob
nowotworowych, szkodliwosci palenia tytoniu oraz uzywania substancji psychoaktywnych.
Lacznie informacja i edukacja objeto 1016 oséb.

e Kampania ,,Jedyny taki test”

Celem ogolnopolskiej kampanii spotecznej jest popularyzacja wczesnego wykrywania
i diagnozowania w kierunku HIV. W czasie kampanii, w dniach 21-28 listopada 2022 r. obchodzony byt
Europejski Tydzien Testowania w kierunku HIV (ETT) oraz 1 grudnia 2022 r. Swiatowy Dzien AIDS.

W ramach kampanii Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zarach przeprowadzila akcje
edukacyjnag w mediach spotecznosciowych oraz spotkanie edukacyjne z prezentacja multimedialng.

Lacznie informacja i edukacja objgto 765 0sob.

e Kampania Europejski Tydzien Szczepien

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach wlaczyt sie w obchody Europejskiego Tygodnia
Szczepien, ktory odbyl si¢ w dniach 24-30 kwietnia 2022 r. Celem obchodow $wigta byto wzmocnienie
znaczenia sprawiedliwego 1 rozszerzonego dostepu szczepionek, aby przyczyni¢ si¢ do dtugiego i zdrowego
zycia dla wszystkich. Tegorocznym hastem obchodow Europejskiego Tygodnia Szczepien bylo: ,,Dlugie zycia
dla wszystkich”. Podczas obchodéw szczeg6lnie zwracano uwage spoteczenstwa na korzysci wynikajace
ze szczepien ochronnych i ryzykiem zwigzanym ze spadkiem ilo$ci 0s6b zaszczepionych.

W ramach obchodoéw przeprowadzono akcje informacyjno-edukacyjna, przestano pismo do lokalnej
gazety i telewizji oraz opublikowano w mediach spotecznosciowych i na stronie internetowej materialy
na temat szczepien.

Lacznie informacja i edukacja objgto 737 0sob.

e Kampania EFSA ,,Wybieraj bezpieczng zywnos$¢”

Celem kampanii jest zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnoSci oraz zachgcenie konsumentow do dokonywania $wiadomych wyborow
zywieniowych. Kampania umozliwia konsumentom tatwy dost¢p do praktycznych informacji niezbg¢dnych
podczas kupowania i spozywania zywno$ci — 0d pomocy przy czytaniu etykiety, przez informacje na temat
istoty 1 zasadnos$ci stosowania suplementéw diety, do wskazowek na temat przygotowania
i przechowywania produktow spozywczych. Kampania adresowana jest gtownie do osob migdzy 25 a 45
rokiem zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet i mtodych rodzicow.

W ramach kampanii Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zarach przeprowadzita akcje
edukacyjng w mediach spotecznosciowych, zajecia edukacyjne w szkole oraz szkolenie dla pracownikow
PSSE w Zarach.

W 2022 roku informacja i edukacja objeto 1835 osob.

WNIOSKI

Realizacja dzialan edukacyjnych ukierunkowanych na zwi¢kszenie $wiadomosci
i odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie wsrod ludnosci wymaga dlugofalowych, permanentnych dzialan
o szerokim zakresie, skierowanych do roznych grup odbiorcow.

Na caloksztalt sytuacji zdrowia publicznego niewatpliwie ma wplyw zdrowy styl zycia. Taka
sytuacja wymaga realizacji dzialan majacych na celu poprawe nawykéw zywieniowych, wzrost
aktywnosci fizycznej, zwiekszenie wiedzy nt. szkodliwo$ci czynnego i biernego palenia tytoniu
oraz zwiekszenie wiedzy na temat wczesnego wykrywania nowotworow.

Dzialalno$¢ z zakresu promocji zdrowia i oSwiaty zdrowotnej jest realizowana w miare
mozliwosci. Jednakze nadal odczuwalny jest brak nakladéw finansowych oraz niedob6r materialow
edukacyjnych w wersji papierowej, co uniemozliwia prowadzenie w pelni dzialan profilaktycznych.
Dlatego tez niezbedne jest zwigckszenie nakladow na ich realizacje.

W roku 2022 edukacja i promocja zdrowia byla prowadzona za posrednictwem stron
internetowych i mediéw spolecznosciowych oraz we wspolpracy z placowkami o$wiatowo-
wychowawczymi. Ponadto podejmowano wspélprace z wieloma instytucjami, jednostkami,
organizacjami i ekspertami szczebla lokalnego. Majac réwniez na uwadze popularno$¢ mediow
spolecznosciowych Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zarach prowadzi swojego
Facebooka i Twittera, ktory cieszy si¢ rosnacym zainteresowaniem, dzi¢ki czemu ma mozliwos¢ dotarcia
do wiekszej liczby oséb w réznym wieku, w szczegélnosci do mlodziezy. Media spolecznosciowe daja
mozliwo$¢ szybkiej komunikacji ze spoleczenstwem w ciekawy i nowoczesny sposob, co niewatpliwie
wplywa na skuteczno$¢ dzialan profilaktycznych.
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DZIALALNOSC INTERWENCYJNA

W 2022 roku rozpatrzono 61 spraw interwencyjnych:
e 9 spraw przekazano jednostkom spoza PIS do zatatwienia wg kompetencji,
e 52 sprawy zalatwiono we wlasnym zakresie:

- 29 interwencji uznano za zasadne,
- 23 interwencje uznano za bezzasadne,
Wszystkie sprawy interwencyjne zatatwiono w terminie.

Problematyka spraw interwencyjnych zatatwionych we wltasnym zakresie w roku 2022

Liczba spraw
Problematyka wniesionych interwencyjnych
L.p. spraw interwencyjnych zalatwionych we wlasnym
zakresie
Zasadnych | Bezzasadnych
z zakresu higieny Zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku 20 10
1. | Stan sanitarno-higieniczny zaktadéw zywno$ciowo-zywieniowych 8 2
oraz $rodkow transportu zywnosci
2. Jako$¢ zdrowotna zywnosci 6 6
3. Postgpowanie z zywnoscig w zaktadach zywnosciowo- 1 0
zywieniowych
4. Zywienie w zakladach zywienia zbiorowego 2 0
5. Inne 3 2
z zakresu higieny pracy 1 2
1. Warunki sanitarne pomieszczen pracy lub pomieszczen 1 1
higieniczno-sanitarnych
2. Zagrozenia zawodowe 0 1
z zakresu higieny Srodowiska 5 7
1. Jako$¢ wody 0 3
2.. Stan sanitarno-higieniczny obiektow uzyteczno$ci publicznej 5 4
z zakresu higieny dzieci i mlodziezy 3 0
1. Warunki sanitarno-techniczne w placowkach oswiatowo- 1 0
wychowawczych i wypoczynku
2. Inne 2 0
z zakresu epidemiologii 0 4
1. Zagrozenia epidemiologiczne poza placoéwkami stuzby zdrowia 0 3
2. Inne 0 1
RAZEM 62 29 23
Sprawy interwencyjne przyjete i rozpatrzone w latach 2020-2022
70 64 61
60 52 52
50 46 43
40 31 31 29
30 23
18
20 15
. Hm H

Rok 2020 Rok 2021

Rok 2022

B Liczba przyjetych i rozpatrzonych spraw interwencyjnych

H [los¢ spraw interwencyjnych zatatwionych we wlasnym zakresie

u [lo$¢ praw uznanych za bezzasadne

[lo$¢ spraw uznanych za zasadne

B [lo$¢ spraw interwencyjnych przekazanych jednostkom z poza PIS
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