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W zwigzku z rozpoczetym sezonem grzybowym, informujemy, ze w
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zaganiu (pokéj nr 16),
mozna zasiegnagé porad grzyboznawcy oraz uzyskaé atesty na grzyby
Swieze i suszone.

Przed wizyta, w celu uzyskania porady lub atestu, nalezy telefonicznie
uzgodnié jej termin - tel. 68 477 66 02 w godzinach 7.25 - 15.00.

BEZPIECZNE GRZYBOBRANIE

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach nawoluje
wszystkich zbieraczy grzybdéw do zachowania ostroznosci. Zbierac nalezy
tylko te gatunki grzybdéw, ktdre sg bezwzglednie znane Jjako jadalne. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci lepiej nie decydowad¢ o wiozeniu
grzyba do koszyka.

Mylenie grzybdéw jadalnych z trujgcymi prowadzi po ich spozyciu do
powaznych zachorowan o ciezkim przebiegu klinicznym, niekiedy
koiczgcym sie Smiercig.

Najciezsze zatrucia wywoiluja grzyby zawierajgce substancje o dziataniu
cytotoksycznym: muchomor sromotnikowy, wiosenny i jadowity. Cechuje je
diugi okres wylegania, ktéry wynosi od 8 do 24 godzin. Pojawiaja sie
objawy ciezkiego niezytu zZzotgdkowo-jelitowego, wymioty, biegunka, bdle
brzucha, odwodnienie, zapas$c¢, spadek ciepitoty ciata. W trzecim lub
czwartym dniu zatrucia, poprzedzonym zazwyczaj krdétkotrwalta poprawsa,
wystepuja objawy rozlegtego uszkodzenia watroby, czesto z zdttaczka 1
skazg krwotoczng. W ciezkich przypadkach dochodzi do rozlegite]
martwicy watroby i $piagczki. Zatrucia te w 30-50% przypadkdw koncza
sie zejsciem Smiertelnym. Pamietajmy, zZe przy zatruciach muchomorem
sromotnikowym wystepuje faza pozorne]j poprawy, po ktdérej stan chorego
gwaitownie sie pogarsza. Wezwany w pore lekarz moze uratowac¢ mu zycie!

Podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania:

1. Nalezy zbiera¢ wylacznie te grzyby, co do ktdérych nie mamy
jakichkolwiek watpliwos$ci, zZze sa jadalne (warto korzystad z
atlasoéw) ;

2. Nalezy zbierac¢ wyltgcznie grzyby wyrod$niete i dobrze
wyksztatcone, gdyz mtode owocniki, bez wyksztatconych cech
danego gatunku sag najczesciej przyczynag tragicznych pomytek,
wazng cechg pozwalajgaca na stwierdzenie czy mamy do czynienia z
muchomorem sromotnikowym jest obecnosé¢ pochwy przy nasadzie
trzonu tego grzyba;

3. Poczatkujacy grzybiarze powinni zbierac¢ wylacznie grzyby
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rurkowe, poniewaz w te]j grupie nie ma grzybdw Smiertelnie
trujgcych i jest duzo mniejsze ryzyko zatrucia;

4. Unika¢ bilednych metod rozpoznawania gatunkdéw trujgcych
(zabarwienie cebuli podczas gotowania, ciemnienie srebrne]
tyzeczki, gorzki smak - niektdre gatunki Smiertelnie trujace
maja przyjemny, siodkawy smak);

5. Zbierac¢ grzyby w przewiewne koszyki np. wiklinowe, w Zzadnym
przypadku w reklaméwki foliowe, bo powoduje to zaparzanie i
przyspiesza psucie grzybdw;

6. Nie nalezy zbierad¢ grzybdédw w okolicach duzych zakitaddw
produkcyijnych, jak rdéwniez rosngacych w rowach lub na skraju
lasu, przy drogach o duzym natezeniu ruchu - grzyby wchtaniajag
ze swego otoczenia metale ciezkie i inne zanieczyszczenia;

7. W razie watpliwos$ci czy zebrane grzyby sa trujace czy Jjadalne,
mozna skorzystad¢ z bezptatnej porady grzyboznawcy;

Wprowadzanie grzybéw do obrotu: Grzyby $SwiezZe rosngce w warunkach
naturalnych wolno sprzedawaé¢ w obiektach obrotu zZywnos$cig oraz na
targowiskach pod warunkiem uzyskania atestu klasyfikatora grzybdéw lub
grzyboznawcy oraz umieszczenia w miejscu sprzedazy informacji o
gatunku grzybdéw oraz nazwiska i adresu sprzedawcy.

Autor artykulu: Magdalena Pietek kierownik SEKCJI BEZPIECZENSTWA
ZYWNOSCI, ZYWIENIA i KOSMETYKOW
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