WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W GORZOWIE WLKP.
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Regulamin wojewodzkiego konkursu na projekt edukacyjny
,»Irzymaj Forme!”
w roku szkolnym 2019/2020

Konkurs organizowany pod patronatem Wojewody Lubuskiego
1 Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego

Temat/haslo konkursu

Projekt edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”, promujacy zmiang zachowan w zakresie stylu zycia

w $rodowisku lokalnym, realizowany w ramach Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego

»1rzymaj Forme!”

Il. Organizator konkursu
Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie WIkp.

I11.Cele konkursu

1.

Wzmocnienie zaangazowania 1 uczestnictwa ucznidw w realizacj¢ programu

poprzez udziat w konkursowych dziataniach projektowych.

Wyksztalcenie prozdrowotnych nawykow wsrod miodziezy szkolnej i ich rodzin

w zakresie racjonalnego (zréznicowanego 1 zbilansowanego) odzywiania i aktywnosci

fizycznej.

Promowanie wiedzy w zakresie edukacji konsumenckiej i racjonalnego gospodarowania

zywnos$cig wéréd mtodziezy 1 jej srodowiska (szkolnego i1 pozaszkolnego: rowiesnikow,

domownikdéw).

Wzmocnienie zaangazowania 1 uczestnictwa rodzicow 1 spolecznos$ci szkolnej

w dziataniach programowych.

Zwigkszenie efektywnosci oddziatywan programowych, promujacych wspolprace
rodzicow ze $rodowiskiem szkolnym.

IV. Adresaci konkursu
Szkoly z terenu wojewodztwa lubuskiego, uczestniczace w XIV edycji Ogolnopolskiego
Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!”.

V. Czas trwania konkursu
Rok szkolny 2019/2020



VI. Zakres tematyczny konkursu
Tresci programowe wylacznie dotyczace:
— racjonalnego odzywiania

— aktywnosci fizycznej

— edukacji konsumenckiej.

Wazne! Ujecie w projektach tematyki odbiegajacej od powvzszej spowoduje obnizenie

punktacii.

VII. Sposob zglaszania si¢ uczestnikow
Szkoty realizujagce Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Formg!” w roku szkolnym
2019/2020 przesytaja:

1. kartg zgloszeniowa,

2. opracowany i zrealizowany projekt edukacyjny (ptyta CD);

3. prezentacj¢ multimedialng, przedstawiajaca zrealizowane dziatania w projekcie

konkursowym (ptyta CD);
4. kompletny wydruk ww. form elektronicznych.

VIIl. Zadania dla uczestnikow

a) Opracowanie projektu edukacyjneqo, ktory powinien posiadac:

- tytul,

- cele,

— odbiorcow,

- miejsce/miejsca,

- metody pracy,

- etapy realizacji projektu z podaniem terminéw i oséb odpowiedzialnych

za poszczegolne etapy projektu (obowiazkowy czynny udzial ucznidow w_poszczegdlnych
etapach projektu),
- scenariusze podejmowanych dziatan,

- opracowanie materialow i pomocy dydaktycznych ( w miar¢ potrzeb),

- kryteria oceny rezultatow podejmowanych dzialan (ustalone na poczatku i znane
wszystkim realizatorom projektu),

- sposob publicznej prezentacji rezultatéw projektu (np. informacje w lokalnych mediach,

na stronach internetowych szkot, wiadz lokalnych, apelach 1 lokalnych imprezach).

- informacje o0 osobach realizujacych i uczestniczacych w projekcie (ilu uczniow,

z ktorych klas, jak przebiegal nabor do grupy)

- informacje o liczbie godzin przeznaczonych na realizacje projektu.

b) Opracowanie i zalaczenie prezentacji multimedialne], przedstawiajacej realizacje
projektu — opis dziatan podejmowanych zgodnie z harmonogramem, udokumentowany
fotorelacja.




IX. Harmonogram

1. Szkoty w terminie do 10 lipca 2020 roku przesytaja prace konkursowe do wiasciwej
terenowo powiatowej stacji sanitarno — epidemiologicznej (decyduje data stempla
pocztowego).

2. Powiatowe stacje sanitarno — epidemiologiczne w terminie do 31 lipca 2020 roku
przesylaja do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp.
naadres: 66-400 Gorzéw WIkp., ul. Jagiellonczyka 8 B, maksymalnie 3 prace,
ktore zostaly najwyzej ocenione przez przedstawicieli powiatowych stacji sanitarno —
epidemiologicznych (decyduje data stempla pocztowego).

X. Sklad komisji konkursowej

W terminie do dnia 9 pazdziernika 2020 r. konkurs rozstrzygnie komisja, w sktad
ktorej wejdg metodycy - asystenci Oddziatu Promocji Zdrowia i Os$wiaty Zdrowotnej
Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie WIKp., przedstawiciele
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gorzowie WIKp.

Xl. Zasady oceny
Najwyzej punktowane elementy tworzenia projektu:

1. Samodzielna praca uczniéw w tworzeniu i realizacji projektu pod dyskretnym nadzorem
nauczyciela — okreslenie liczby ucznidw tworzacych i realizujacych projekt oraz liczby

odbiorcéw projektu.

2. Czynny udzial uczniow i rodzicow w realizacji projektu — opis zaangazowania uczniow

I rodzicow.

3. Atrakcyjnos¢ form dziatan edukacyjnych — opis dziatan i liczba ich odbiorcow.

4. Naglosnienie realizowanych w projekcie dziatan -_media, strony internetowe, apele,
lokalne imprezy Srodowiskowe.

5. Wspolpraca i pozyskanie partnerow i sojusznikow na rzecz dziatan, adresowanych
do rodzicéw i mtodziezy przez lokalne wtadze, instytucje, zaktady pracy, media.

6. Zgodnos¢ podejmowanych dziatan z zatozeniami programu pt. ,,Trzymaj Forme!”.

7. Nie wzorowanie si¢ przez placowki ponownie przystepujqgce do konkursu, na wltasnych
pomystach ujetych w projektach z poprzednich lat.

XIl. Zasady nagradzania
Komisja sposrod nadestanych prac wybierze trzy projekty (I, I, 111 miejsce), ktore zostang
wyroznione atrakcyjnymi nagrodami w postaci sprzetu sportowego dla szkot.

Nagrody konkursowe ufundowane zostang przez Lubuskiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Gorzowie WIkp. oraz Marszalka
Wojewodztwa Lubuskiego.



XI1l. Pozostale ustalenia

1.
2.

10.
11.

Kazdej szkole przystuguje prawo zgloszenia jednego projektu.

Do konkursu moga by¢ zglaszane wylacznie projekty nie naruszajagce praw autorskich
0s6b trzecich, nigdzie uprzednio niepublikowane.

Nadestane materiaty nie beda zwracane.

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo§¢ wykorzystania prac konkursowych w formie
materiatow prezentacyjnych, w publikacjach, w materiatach oswiatowo — zdrowotnych
oraz na stronach internetowych pt. ,,Trzymaj Forme!”.

Prace, ktore nie spetnig kryteridéw regulaminu nie beda oceniane, jednakze w przypadku
formalnych niezgodnosci z regulaminem, komisja konkursowa zastrzega sobie prawo
do wezwania uczestnika w celu uzupetlienia dokumentacji w ciggu 7 dni roboczych
od powiadomienia.

Decyzja komisji konkursowej, co do wyboru projektu jest ostateczna i nie podlega
odwotaniu.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmiany nagrod na rownorzedne lub do zmiany
podziatu nagrod w zwigzku z ustaleniami, podjetymi w czasie obrad komisji konkursowe;.
Organizatorzy moga przerwaé lub odwota¢ konkurs bez podania przyczyn.

Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajacym zasady konkursu.

W sytuacjach nie objetych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.

O wynikach konkursu wyr6znione szkoty zostang poinformowane pisemnie i otrzymaja
zaproszenie do udzialu w konferencji, podsumowujacej XIV edycje Ogolnopolskiego
Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj Formg!”, w czasie ktorej zostang wreczone nagrody
| zaprezentowane wyréznione projekty. Wyniki zostang takze opublikowane w mediach
spoteczno$ciowych 1 na stronie internetowej Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Gorzowie WIkp.

XIV. Zalaczniki do regulaminu konkursu

Zatacznik nr 1 — Karta zgloszeniowa

Zatgcznik nr 2 — Os$wiadczenie o wyrazeniu zgody nauczyciela na przetwarzanie danych

osobowych,

Zatacznik nr 3 — O$wiadczenie o wyrazeniu zgody rodzicéw/ prawnych opiekunoéw dziecka

na przetwarzanie danych osobowych,

Dodatkowe informacje o organizowanym konkursie udzielane sa w Oddziale Promocji
Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej WSSE w Gorzowie Wlkp. (tel. 95 306 71 17)



