Podsumowanie konkursu wiedzy pt. ,,Bieg po zdrowie”

W dniach 31.05.2019 r. oraz 03.06.2019 r. w 3 placowkach z terenu gminy Sulecin
zorganizowano konkurs wiedzy, ktérego celem byto:
» zwigkszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
palenia papierosow,
» ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania $§wiadomych i przemyslanych decyzji dotyczacych
palenia papierosow — tradycyjnych i elektronicznych,
» ksztaltowanie postaw asertywnych,
» promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od natogu palenia.
Zakres tematyczny obejmowat tre$ci zawarte w programie antytytoniowej edukacji zdrowotnej
»Bieg po zdrowie”.
W konkursie wzieto udziat 37 ucznidow - przedstawicieli 9 klas IV szkét podstawowych. Kazdy
uczestnik konkursu otrzymat do rozwigzania:
» test wiedzy sktadajacy si¢ z 20 pytan jednokrotnego wyboru,
» krzyzowke sktadajaca si¢ z 13 pytan i hasta,
» rebus.

W kazdej placowce przyznano 3 pierwsze miejsca. W sklad komisji konkursowej wchodzito
2 pracownikow PZiOZ PSSE w Sulecinie oraz 1 przedstawiciel placowki.

Podsumowaniem konkursu w Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana Pawla II w Sulgcinie, byto
krotkie, ale jakze wartoSciowe przedstawienie w wykonaniu uczniéw klasy IVB, ktorego mysla
przewodnig byto prowadzenie zdrowego stylu Zycia.

Zakonczeniem kazdego konkursu byt krotki wyktad na temat tegorocznego hasta Swiatowego
Dnia bez Tytoniu tj. ..,Tyton, a zdrowe pluca”. Byla to doskonata okazja do podniesienia §wiadomosci
uczniéw na temat szkodliwych i1 §miertelnych skutkow uzywania tytoniu 1 narazenia na bierne palenie
oraz zniechg¢cenia do uzywania tytoniu w jakiejkolwiek formie.

W ramach OBCHODOW 100-LECIA SEUZB SANITARNYCH, zwracano uwage uczniow, ze
misja Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest nie tylko zapobieganie licznym chorobom zakaznym, ale
réwniez podejmowanie dziatan, ktérych celem jest identyfikacja i szacowanie zagrozen, nadzor oraz
kontrole majace na celu zapobieganie wszelkim zagrozeniom fizycznym, chemicznym
1 biologicznym, a takze przedsigwzigcia prozdrowotne shuzace ksztattowaniu odpowiednich postaw

1 zachowan.
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